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A dokumentum jellege: Nyilvanos

Az egészségfejlesztési program jogszabalyi hattere:

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol szolo térvény 46(6) bekezdés d) pontja
szerint gyermeket megilletd jog, a rendszeres egészségiigyi feliigyelethez és ellatashoz
valé jog

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 4.§(1) bekezdésének i)pontjia a nevelési-oktatasi
intézmeények miikddésérol és a koznevelési intézmények névhasznalatarol

Az egészségligyrol sz0l6 1997. évi CLIV. torvény

26/1997(IX.3.)NM rendelet az Ovoda egészségligyi és egészségvédelmi feladatanak
veégrehajtasarol



1. Bevezetés

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az dvodai nevelés alapveté feladatanak a gyermek testi
és lelki szitkségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a szlkségleteknek kielégitése biztosithatja
a kisgyermek egészséges fejlodesét. ‘

Az egészségvedd potencial fejlesztése megkdveteli, hogy az dvodai nevelés segitse az egészséges
életvitel iranti igény kifejlodését, az egészséges életmdd vélasztasat, az egészséget karositd
magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme és karbantartdsa tanithat6, fejleszthetS. Ovodaskorban az egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihaté jelent6sége van, melynek sajatos jellemzdi az
6vodaskord gyermekek életkori sajatossagaira vezethetfk vissza.

A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény haszndldi kéréhez, a helyi adottsagokhoz
igazodva megfogalmazzuk a korszer(i egészségnevelés céljait és feladatait, mely irant mindannyian
elkételezettek vagyunk és feleldsséggel vallaljuk.

A teljes korii egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben eltoltott idében
minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat haté¢konyan
fejlesztd, a mnevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszerien mikods
cgészségfeileszto tevékenységekben.

Az intézményi teljes korll egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a
pedagogusok
s anevelési-oktatisi intézményben végzett tevékenységet,
o apedagdgiai programot,
¢ szervezeti mikodést,
» agyermekek ¢s a sziilé részvételét a nevelésioktatasi intézmény €letében
ugy befolyasoljék, hogy az a gyermek egészségi allapotanak kedvezd iranyn valtozasat
idézze eld.
A mindennapos miikddés soran kiemelt figyelmet kell forditani - a gyermek egészségéhez,
biztonsidghoz valé jogai alapjan - a teljes korl egészségfejlesztéssel osszefliggd feladatokra.
Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges ¢letvitel irdnti igényi,
egészséges életstilusokkal és életmodellekkel ismertessiik meg a gyermekeket, gondozzuk lelki
(érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és az embertarsakkal kapcsolatos szocidlis
egylittm{ikddési készséget kialakitsuk.
Az egészség e harom jellemzije, megbonthatatlanul egybefonddik a kiegyensilyozott, harmonikus
személyiségfejlesziés feladatival.
Az Ovodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk: egészségflejlesztés (promocid)
és megel6zés (prevencid), melyek azonban elvalaszthatatlanok és az 6vodai nevelés valamennyi
szakaszéra vonatkoznak.
A teljes korii egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok az alabbi teruletekre terjednek ki:
a) az egészséges taplalkozas,
b) a mindennapi mozgés, testmozgas,
c) a testi &s lelki egészség fejlesztése, a Vlselkedes1 fiiggbségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztisdnak megelézése,
d) a bantalmazas megelézése,
¢) a baleset-megel&zés ¢s elsGsegélynyhjtas,
f) aszemélyi higiéné fejlesztése.

A teljes korll egészségfejlesztés figvelembe veszi a gyermekek bioldgiai, tarsadalmi, életkort
sajatossdgait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi intézményben megvalosulo éatfogd prevencios
programolkba.

Testi és lelki egészség

Az Ovodara nagy feladat és felelsség harul a felndvekvé nemzedékek egészséges életmoddra
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nevelésében. Fontos, hogy személyi és targyi kérnyezetével az dvoda segitse azoknak a pozitiv
‘bedllitddasoknak, magatartisformaknak és szokasoknak a kialakulasit, amelyek a gyerekek
egészségi dllapotat javitjdk, Az egészséges életmddra nevelés nemcsak a betegségek
megeldzésének modjara tanit, hanem az egészséges allapot Gromteli megélésére és a harmonikus
élet értékként valo tiszteletére is nevel.

A pedagégusok feladata, hogy felkészitsék a gyerekeket arra, hogy 6nélld, felnétt életiikben
legyenek képesck é&letmddjukra vonatkozdan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt
kialakitani, konfliktusokat megoldani.

2. Az egészségfejlesztés céljai, feladatai

A kdrnyezet és az cgészség egymastol el nem valaszthato fogalmak. A természet-kdrnyezet dvasa,
védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életr6l sem, mivel az ember a természet része.
Az altala okozott természeti -, kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak vissza a sajat szervezete
mikddésére.

Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, és programunkkal a sziilok és
kornyek lakdinak kérnyezet-és egészségtudatos magatartasat is fejleszteni szeretnénk.

Céljaink:

» Az egészséget tAmogatd, biztonsagos, esztétikus munkakdrnyezet kialakitdsa és védelme.
Kdrnyezettudatos magatartasformadk kialakitasa

Alapvetd higiéniai normak megismertetése és betartatasa.

Helvyes napirend ¢és életrend kialakitésa.

Az étkezési kultira fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazasa,

A szabadid6hasznos eltdltése.

Testi-lelki egészségvedelem a gyermekek és dolgozdk korében.

* & & & @

Feladataink:

Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges életmddra nevelés)
Pszichohigiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesziés)
Szociohigiénés egészségfejlesziés

2. 1. Szomatikus egészségfejlesztési feladatok

Altalinos cél és feladat: A szomatikus nevelés feldleli a test, a szervezet megismerésére, és
megismertetésére vonatkozd nevelési feladatot, mint az egészség megvédésének, a tudatos
egészségvédd magatartds ismereti alapjat, tovabb4d a mentilhigiénét és a mozgasszokdsok
alakitasat.

Ovodai nevelésiink megvaldsitia az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban
megfogalmazottakat, valamint feloleli a gyermekek egészségvédelmeét, egészségfejlesztését, az
élet és a testi épség meghrzését
A szomatikus nevelés terilletei:

e személyi higiénia fejlesztése
kornyezeti higiénia fejlesztése
az egészséges taplalkozds igényének kialakitasa
a betegségek megel6zésére nevelés
napi rendszeres testmozgés, testedzés




o balesetek megel6zésére nevelés, elsésegélynyujtas
Személyi higiénia fejlesztése

A személyi higiénés nevelés magdban foglalja a gyermekek testi gondozésat, testi
szlkségleteinek kielégitését és a testi épség védelmét Ezen a test tisztan tartasat értjiik, a bér,
fogak, szdjiireg, haj, érzékszervek, kormok apolasat. A legintimebb higiénés tevékenységet, a
WC-hasznalatdt és a WC-papir hasznalatat. Fontosnak tartjuk még az egészséges ruhazat és
helyes 61tozk6dés szokasanak alakitdsat, valamint ruhazat higiénijat, tarolasi feladatait.

Célunk: a személyi higiénia irinti igény kialakitdsa, a gyermekek egészségének, testi
épségének védelme.

Feladatunk: az alapvet higiéniai tennivaldkra valé szoktatas, gyakoroltatas, ellendrzés és
folyamatos korrekeio.

A feltételek biztositdsa: LehetGségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kérnyezetének
optimalis kialakitasa, elrendezése, mellyel a tevékenységekhez szitkséges elegendd helyet
biztositjuk.

Minden gyermek szamdra biztositott a sajat személyi felszerelés- jellel ellatott torolkoz6, fési,
fogmoso felszerelés, tornafelszerelés, Agynemdi.

A gyermekoltoz6kben minden gyermek rendelkezésére 4ll jellel ellatott szekrény (polc), ahol
a sajat ruhazat, valtdruha, cipd taroldsa megoldott.

Tisztalkodashoz rendelkeziink elegendd szam@, a gyerekek méretének megfeleld
mosdokagyléval, szappantartoval (folyékony szappanadagoloval), kérdmkefével.

A gyermekmosddkban biztositott az elegendd szdmu gyermek-méretld WC.

A gyermekek szdméra biztositott az orrtdrléshez, orrfijashoz papir zsebkend6, melynek
higiénikus tarolasara szintén gondot forditunk.

A nap barmely szakdban minden gyermek szamara rendelkezésre all a vizfogyasztas
lehet6sége, melyhez a télald asztalon talalhaté poharakat elérheté magassagban helyezziik el.
Jarvanyos 1ddszakban fokozottan figyeliink a higiénias szabélyok betartasara.

A egészséare artalmas anyagokat a gyermekekt6l jol elzartan, az el6irdsoknak megfelels
modon taroljuk.

Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges dvodai kornyezetben valdsulhatnak meg, melynek
szinterei a csoportszoba €s kapesolodo helységek, valamint az 6voda udvara.

Célunk: a kornyezeti higiénia irdnti igény, fogékonysag kialakitasa a gyermekekben, a
kérnyezettudatos, kdrnyezetbarat életvitel megalapozasa.

Feladatunk: az 6voda és szlikebb kornyezetinkben jelentkez8 kornyezetvédd tennivaldk
felismertetése, pozitiv viszony kialakitasa kornyezetiinkkel és a kdrnyezetvédd magatartas
szokasainak kialakitasa.

Példamutatassal, a munkaba tértén6 bevonassal, gyakoroltatassal a helyes kérnyezeti higiénés
tevékenységre szoktatas.

A feltételek biztositasa: LehetOségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek koérnyezetének
optimalis kialakitasa, elrendezése mellyel a tevékenységekhez sziikséges eclegendd helyet
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biztositjuk. A gyerckek kdrnyezetében 16v0, és a gyerekek altal hasznalt berendezési targyak
megfelelnek testméreteiknek, ugyanakkor stabilak, biztonsigosak, kénnyen tisztén tarthatdk.

Az eszkozok, jatékok taroldsanak feltételei adottak, tisztin és rendben tartasukat folyamatosan
elvégezziik.

A helységekben folyamatosan biztositjuk r6vid, gyakori szellbztetésekkel a természetes
levegleserét.

Gondoskodunk a helységek megfelel mesterséges és természetes megvilagitisarol. A portalanitas
és porszivozas végzése rendszeres,

’rr

Az egészségre artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzarhaté helyen, az el6irasoknak megfeleld
médon taroljuk.

Az dvoda udvardnak rendszeres és el6irdsoknak megfeleld karbantartdsarél gondoskodunk
biztositva a szildrd burkolatok balesetmentességét, a fiives részek gondozasat. Udvari eszkdzeink
az EU szabvanynak megfelelGek.

A jatszotéri elemek rendszeres feliilvizsgélatardl gondoskodunk.
Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

Az egészségiigyrfl szolé évi CLIV. torvény S50. (3) bekezdése e¢loirja, hogy a
gyermekintézményekben nydjtott kozétkeztetésben, az élettani szikségleteknek megfeleld
mindségl és tapértékl étkezést kell biztositani.

Az élettani szikségletnek megfeleld étrend biztositasahoz a taplalkozas- egészségligyi elbirasok
kidolgozésa az OETI feladata. Az OETI elkészitette a téplilkozastudomény mai alldsanak
megfeleld taplalkozas, a rendszeres étlkezést biztositd, szervezett élelmezési ellatdsra vonatkozo
ajanlast. Az ajanlas hatalya kiterjed valamennyi kozétkeztetést nynjtéd szervre.

Az intzményi kozétkeztetésre és annak az egészségligyi norndknak valé megfelelGsggére a
kozétkeztetésre vonatkozd taplalkzas egészségiigyi eldirasokrdl szold 37/2014.(1V.30.) EMMI-
rendelet az iranyadé.

A kozétkeztetOk feladata ezen ajanlas szerint az élettani energia- és tapanyagigényeknek megfeleld
Bsszetételli és jellegli taplalék biztositisa, Az ELAMEN és a Hungast konyhaibanban az
&lelmezésvezetd iranyitasaval készitik az ételeket. Ovodankban fézékonyha, a tagintézményekben
talalo-, melegité konyha miikodik.

Ovoddban az Gvodapedagégus cgészségnevelési feladatai az étkezés  el6késziileteinek
lebonyolitasa, az egészséges taplalkozas megkedveltetése, 0j izek, j ételféleségek megismertetése.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felnétt valjék gyermekeinkbél, és a korszer( taplalkozés
iranti igényt felkeltsiik benntik.

Feladatunk a megfeleld étkezési szokasok kialakitdsa, egészséges taplalkozasra nevelés, ¢s a
helyes taplalkozasbdl ered6 egészségmegbrzd tevékenység. Tovabbi fontos feladatunk a csaladdal
vald szoros egytttmiikddés kialakitasa az egészséges taplalkozas szokasainak terén. Igyekszlink
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meggybzni a szliléket, hogy t6r6ljék gyermekiik étkezési szokédsrendjébdl a til cukros, sos, zsiros
ételeket, a cukrozott szorpoket, kdlaféléket, a chipset, édességet.

A feltételek biztositasa: A gyermekekkel kozosen végzett elfkésziletek soran(naposi
munka,dnkszolgdlé munka) biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit a szilkséges eszkozdk
(tanyérok, evOeszkdz0k, poharak, teritd, szalvéta) megfeleld méretben és mennyiségben elérhetd
helyen, biztonsagosan tarolva rendelkezésre allnak.

A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy-egy ismeretlen étel bevezetésénél
toreksziink arra, hogy a gyermek el&szdr kéostolja meg, igy kedvesindld ismereteket nytjtunk az
ételrbl.

Nem erdltetjiik az ételt, de minden gyeret megkinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az Uj
izeket. ‘

Megismertetjiik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gylimélesokkel, zoldségféléikkel,
a kilénbdz6 dsvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal.

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziil6k tdmogatésaval zoldség és
gylimdlcsnapokat szerveziink a csoportokban. A kiilénleges étrendet igényld gyermekek
étkeztetését az élelmezésvezetbvel torténd egyeztetésekkel megoldjuk, fokozott figyelemmel
kisérjik (tejérzékeny, lisztérzékeny, stb.) a gyermekek étkezését.

Biztositjuk a nap barmely szakdban a folyamatos folyadékpdtlast.

Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kozvetett modon a csaladok) étkezési szokésaira.
Taplalkozasi rendellenesség thlstlyos, kérosan valogatds gyerekeknél a csaladdal vald
egylttmiikodés fontossagat tartjuk szem elott

A betegségek megelozésére nevelés

Kiemelt 6vondi feladat a fert6z8 betegségek megelézésére nevelés. A megeldzés alapja a
személyi higiénia betartisa, a rendszeres kézmosds, zsebkendd hasznalat, a koz0s haszndlati
targyak, jatékszerek tisztintartisa.

Célunk az egészségvedo 6 szokasok kialakitésa.

Feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartds begyakoroltatisaval a gyerekek
felkészitése a gyakrabban eléforduld betegségek megel6zésére, a védekezéshez szlikséges
magatartasformak elsajatitasa.

A feltételek biztositasa: Minden gyermek szdméra a sziilék biztositjak a jellel ellatott egyéni
tisztalkodasi eszkdzdket (t6rolkozd, fogkefe, fogmosd pohar, féstf) melyek tisztitasarol,
fertétlenitésérdl rendszeresen és fokozottan gondoskodunk.

A higiénés szabalyok betartasival, a betegségek megeldzésével kapcesolatos helyes magatartasi
szokasok begyakorlasaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos védekezéképességének
fokozasat, a betegségmegelzést.



A sziilék tamogatasaval - vitaminban gazdag z6ldségeket és gyiimdlesdket napi rendszerességgel
biztositjuk a gyerekeknek, hangstlyozzuk fogyasztasuk egészséges mivoltat.

A higiéniai szabdlyok betartdsdra fokozottan odafigyeliink. (intenziv szelldztetés,
zsebkendBhasznalat, kézmosds, fertétlenités stb.)

A betegségek megelbzése érdekében az évszakoknak megfeleléen megteremtjiik a gyermekek
edzéséhez, rendszeres mozgashoz szilikséges feltételeket, minden adédd lehetbséget kihasznalunk
a levegbzésre, sétara, kirdndulasra.

Az egészséges gyerekek védelmében az Ovodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket
elkiilonitjik, és gondoskodunk réla, hogy minél eldbb megfeleld ellatdsban részesiiljon.

A betegségbol torténd felgydgyuldskor a kozosségbe vald visszatérés szabalyait érvényesitjiik.
Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az 6voda védéndjével, indokolt esetben tobbszdri sziirést
iktatunk be (pl. fejtetvesség)

A mindennapi mozgas megvaldsitasa

A moderm kor és az azzal egyiitt jard technologiak a felndvekvd nemzedéket mozgasszegény
¢életmodra kényszeritik.

A fizikai teljesitmény romlasa hosszu tdvon a szellemi képességek hanyatlasdhoz vezethet.

Ennek megakadalyozésa, a gyerekek egészséges testi-lelki fejlédésének elésegitése érdekében
dvodank biztositja a mindennapi mozgast. A mozgas sokoldald tevékenység &s feladatrendszere az
egész Ovodai életiinket atszOvi. A mozgasos versengések sordn a gyermekek atélik a sikert €s a
kudarcot egyarant. {gy tanuljak ezek kezelését is. A kdzds drommel végzett mozgas kozben tarsas
kapcsolataik is kiszélesednek.

Ez a nevelési teriilet a mozgasszervek alakitasat, alapvetd mozgaskészségek kimunkalasat, az
Onallo testedzésre torténd nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek megvaldsulasat jelenti,
Magaba foglalja a szervezet edzését, a hideghez, meleghez vald szoktatast, a fokozatos fizikai
megterhelést, az 6vodai testnevelés foglalkozasokat.

Célunk a testmozgas, a szabadban vald tartozkodas igényénck felkeltése, rendszeres testedzés
szokassé alakitasa, az egészséges életvitel megalapozasa.

Feladatunk a gyermekek mozgésigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv meglrzése, a
szervezet edzése, a rendszeres kondicionalds, ezen beliil a testi eré és alloképesség fejlesziése, az
id6jarashoz vald alkalmazkodés és a teherbird képesség fejlesztése.

A feltételek biztositasa: A tornara, a jatékos mozgasra teremben és szabad levegdn, eszkdzzel és
eszkdz nélkill, spontan vagy szervezett formaban minden nap lehet8séget biztositunk. Folyamatos
feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv megerlsitése, a sziikséges és elégséges szabdlyok
megtanitdsa, valamint a gyerekek teherbird képességének, fizikai fejlédésének, Ugyességének,
alloképességének nyomon kévetése.

A testnevelés foglalkozdsok szervezésénél a legfobb alapelveket érvényesitjiik, igy az életkori
sajatossagokat ¢és az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik. Lehetdség szerint
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szabadban szervezzilk ezeket a tevékenységeket, és legnagyobb részben mozgéisos jatékok
keretében valésitjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével.

Fokozottan tigyeliink a gyermekek biztonsigérzetének kialakitdsdra, a balesetvédelmi és higiéniai
szabalyok betartisara,

Elegendd, atlathatd helyszin, biztonsdgos eszkdzok, j6 szellbztetés, tiszta padlo.

Figyelemmel fordulunk a betegségh6l labadozo, gyenge fizikumi gyerekek foglalkoztatdsara,
illetve a kiemelt figyelmet igényld gyerekekre.

A mozgasos jatékok fejlesztik:

» a gyermekek természetes mozgasat és testi képességeit, mint erd, ligyesség, gyorsasag,
allokepesseég, tarsra figyeles,

o kedvezben befolydsoljak a gyermekek teljesitd képességét, felerfsitik a gondozas és
egészseges életmddra nevelés hatékonysigat,

Az egészséglejleszto testmozgias hatékonysaga érdekében az aldbbi epészségiigyi és
pedagdgiai szempontok figyelembe vétele sziiksépes a konkrét feladatok megszervezése soran:

o Lehetdség szerint minden gyerck minden nap vegyen részt a szervezett mozgasban

e Az cltérd adottsdgl gyerekek szamadra is jelentsen sikerélményt a testmozgas (pozitiv
megerdsités)

e FErvényesiilion a sport személyiség és kozdsségfejlesztd hatasa

o A testmozgés az életkori sajatossagok figyelembe vételével jatékos, tancos elemeket is
tartalmazzon

e A mindennapi mozgas az életmindség javitasat szolgalja A napi tevékenység részeként
perces frissitd mozgas a szabadban

e Tudatos, a nagymozgésok, finomotorika, egyenstilyérzék fejlesztésére, a tér mozgasos
megismerésére iranyuld mozgasok

e Kondicionalis (er, gyorsasig, alloképesség) és koordinacids képességek fejlesztése
e A prevencids torna biztositdsa

» A mozgisos jatékeszkozdk biztonsdgos hasznilatinak életkori szinten torténd
megismertetése

Balesetek megeldzésére nevelés és elsosegélynyujtas
Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megelézésével az életet

18 sziikséges védeni. Mivel az dvodas kort gyermekeknek életkori sajatossagibol eredben nincs
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veszélyérzete, ezért ami feladatunk testi épségiik megbrzése, és figyelmiik rairanyitasa a krnyezet
veszélyeire,

Gyermekbalesetnek minésiil minden olyan baleset, ami akkor torténik, amikor a gyermek az 6voda
felligyelete alatt all. A gyermek testi épségének megdvésardl és erkolesi védelmérdl torténd
gondoskodas az dvodédba torténd belépéstdl annak jogszerli elhagyasdig tart, valamint kiterjed
6vodan kivill tartott programok idejére is.

Célunk a gyermekek egészségének &s testi épségének védelme.

Feladatunk egészségvédl, balesetmegelézd ismeretek nytjtasa, egészségvédd készségek
kialakitasa, gyakorlasa, ellen6rzés, folyamatos korrekcid.

A feltételek biztositasa:

Ev elején és a tovébbiakban szitkség szerint megbeszéljikk a z dvoda bels§ és kiilsé terének
balesetvédelmi szabalyait, a helyes és helytelen viselkedésmaddokat.

s Megismertetjiik gyermekeinkkel azokat a helyes magatartdsi formékat, amelyek
betartdsara a balesetek elkeriilése végett szlikség van.

e Megismertetjilk gyermekeinkkel a jaték és taneszkdzok, valamint a tevékenységek
soran hasznalt egyéb eszkdzdk biztonsdgos hasznalatat.

o Az eszk0z0k hasznalatinak biztonsdgossa tétele gyakorlassal torténik (pl.: ollo, th,
kés, villa).

o A kozlekedés szabélyainak megismertetését sétik sordn a valds kdrnyezetben
ismertetjik meg a gyerekekkel, szitudcids, valamint szabalyjatékok soran
gyakoroljuk.

o Hasonld pedagdgiai tudatossiggal, szituaciés jatékok kezdeményezésével
fordulunk a héztartdsokban taldlhatd héaztartdsi gépek hasznalatira vonatkozo
szabéalyok megismertetése felé.

o Az elbirt szabalyzok betartasaval gondoskodunk az Ovoddban hasznélatos
vegyszerek zarhatd szekrényben torténd elhelyezésérdl, és minden egyéb, a
balesetvédelmi és tlizvédelmi utasitisban foglalt tudnivald betartasarol. Ez minden
ovodai dolgozd kitelessége!

e Az Ovodaban biztositott az évodai elsésegélynyijtd alapfelszerelés.
Az dvoda, és az dvodapedagdgus feladatai:

A 20/2012. (VIIL31.) rendelet a rogziti, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben a nyitvatartdsi
idében biztositani kell a gyermekek, tanulok felligyeletét, védelmét, figyelemmel a baleset-
megel6zés szempontjaira.
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Olyan kérnyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal kapcesolatos szokédsok,
magatartasi formak kialakitasara, és fejleszteni kell a gyermek, a tanuld biztonsagra torekvé
viselkedését.

Amennyiben az 6vodéban baleset térténik, az elsOsegélynytjtast kdvetden azonnal mentét, orvost
kell hivni, illetve a sziil6t értesiteni kell.

Az dvoda alapdokumentumaiban rdgziteni kell az intézményi védo, ovo elbirdsokat.

A nevelési-oktatdsi intézményben bekdvetkezett tanuld- és gyermekbaleseteket nyilvan kell
tartani. A nyolc napon til gydgyulo sériiléssel jard tanuld- és gyermekbaleseteket haladéktalanul
ki kell vizsgalni. Az intézménynek meg kell tenni a szitkséges intézkedéseket a hasonld balesetek
megelézésére

Pszichohigiénés egészségfejlesztés

A testi, lelki mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy elbsegitse a kiegyensulyozott pszichés
fejlodést, tamogassa a gyermekek kornvezetéhez torténd alkalmazkodast, és pozitiv hatdst
gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlédésére.

A Nkt.62. (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagdgus kitelessége, hogy a gyermek testilelki
egészségének fejlesztése és megdvasa érdekében megtegyen minden lehetséges erdfeszitést:
felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi elbirasok betartasaval és Dbetartatasdval, a
veszélyhelyzetek feltardsaval és elharitdsaval, a sziil6- és szilkség esetén mas szakemberek-
bevondsaval.

A lelki egészségfejlesztés az 6vodai nevelés mindennapos gyakorlataban nem tekintheté kiilonallé
feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki egészség érdekében
toreksziink az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének megvalssitisdra, tovabba az
egészséges életmdd elveinek megfeleld életvitel igényének kialakitasara.

Altalinos cél olyan személyiség kialakitisa, mely alkalmassd teszi tarsadalmi feladatainak
maradéktalan teljesitésére, mikdzben onmagaval belsé harmonidra és kornyezetével (természeti és
tarsadalmi) pszichoszocilis egyenstlyra torekszik. Feladata a gyermekek szocidlis
biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek, személyiségtulajdonsagainak szabad
kibontakozasinak elésegitése, a tartds pszichés stressz feldolgozasat, a harmonikus tarskapcsolatok
¢s az empatias készség alakitésat.

A pszichohigiénés egészségfejlesztés teriiletei:
o FEgészséges ¢letvezetés
e Stresszelharitds
s  Egészségre karos szokasok kialakuldsanak megel&zése

s FErzelmi nevelés
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A testi ¢és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a
szenvedélybetegségekhez vezet szerek fogyasztasanak megelozése

Lgészséges ¢letvezetés

Az egészséges életvezetés Ovodai tartalma az egészséges életmdd szabalyainak megtartasat, a
tarsas kapcsolatok zavarainak megel6zését, a korai prevenciét és az egészségtelen szokdsok
korrekcidjét jelenti.

Célunk, megovni a gyermeket az idegrendszerére hatd kéros hatasokt6l.

Feladatunk az egészséges személyiségflejlédés biztositdsa, a gyermek idegrendszerének és lelki
éltének megdvasa a kéaros hatasoktél, az idegrendszeri-pszichés tllterheléstél, kimeriiltségtol.

A feltételek biztositasa: Ovodai napirendiink kialakitasandl minden esetben arra t0reksziink, hogy
biztositsa a folyamatosségot, ugyanakkor rugalmas legyen.

A napirend egyes tevékenységei biztositjdk a gyermekek szaméra a cselekvés és a pihenés
lehetdségét. A rendszeresen visszatér6 és ismétl6dd tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenck
a gyermekek szamara.

Toreksziink a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére és meglbrzésére, az antiszocialis
viselkedésmodokat igyeksziink megeldzni és kirekeszteni (dith, harag, agresszié)

Minden adédd lehetdséget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést elésegitiik. fgy
hangsulyozzuk a csaladi munkamegosztas fontossagat, az apai és anyai hivatas szépségét.

Stressz-elharitis
A stressz a szervezetnek a kiilsd ingerekre adott valaszreakcidja, a szervezet alkalmazkodo
képessége, amely véges és kimerithet6. Elhéaritdsanak fontossdga a kérosodast el6idézo,

idegrendszert megterheld, viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozd hatasok
elharitdsaban rejlik.

Célunk az idegrendszeri,- lelki egészségvédelem.

Feladatunk a stresszt okozé helyzetek kikiiszibdlése (a stressz -hatisok és helyzetek
elkeriilésével), illetve a stressz- hatasok kompenzaciodja.

A feltételek biztositasa: ToOrekszlink rd, hogy az dvoda kiilsé ¢és bels6é terei biztonsagot
sugarozzanak, berendezési targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak.

Igyeksziink kiklszdbdlni minden zavard ingert, mint a folyamatos erds zajforras, vibralo fény

Napirendiink minden esetben biztositjdk a rendszerességet és a rugalmassagot. Kerliljik a
stirgetést és a varakozast,

A konfliktusokat igyekszlink csékkenteni, kizarjuk a megk{ilonbdztetést és az agresszidt.
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Nevelési elveink kozdtt kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatds, személyre szold
figyelem

Egészségre karos szokasok mell6zése

A pszichohigiéniés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok
(alkoholfogyasztas, dohanyzas), az indokolatlan mérték{i gyogyszerfogyasztas és az egyre terjedd
drogfogyasztas, az elhizés és a cukorbetegség megeldzése.

Célunk, hogy olyan egészségvéd6 modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely késébbi életiik
soran megvédi Sket a karos szenvedélyekts].

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez vezets
tevékenységeket, a helyes taplalkozas a testedzés, a személyi és kérnyezeti higiénia fontossagat.
Legjobb propaganda a jé példa, a helyes életvitel és harmonikus, deriis 1étlink

Erzelmi nevelés

Az Ovodas kori gyermek jellemz$ tulajdonsdga, a magatartds érzelmi vezéreltsége, Ezért
elengedhetetlen, hogy az dvodal élet sordn biztonsig, otthonossag, derlis, szeretetteljes légkor
vegye koril.

Célunk az elvart érzelmi, erkolesi és kozoOsségi norméknak megfeleld személyiségjegyek,
viselkedeési formak kialakitasa.

Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimélis érzelmi és szocialis attitlid
megalapozasa. A szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi biztonsag megteremtése, mely eldsegiti
az dnbizalom, a pozitiv én-kép kialakulasat.

A feltételek biztositasa: Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének
cldsegitése, csoportba torténd integracidja. Kiilonds gonddal figyeliink a hatranyos helyzetd,
sajatos nevelési igényll gyerekek beilleszkedésére.

A csoportban torténd alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen az
egészségveédd, szabalykdvetd magatartds, a természeti és tarsadalmi feltételekhez alkalmazkodd
viselkedés kialakitdsa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, az udvarias viselkedés, az
egyittmikodés elfogaddsa.

Teljes 6vodai nevelésiinket 4thatja a gyermek-feln6tt kapesolatra jellemzd, egymas tiszteletére
éptild, bizalmas, tapintatos és elfogadé viselkedése és a szeretet.

Toreksziink arra, hogy a gyermekek egymds kozotti kapesolatdban is jelen legyenek ezek az
értékek.

Szociohigiénés egészségfejleszics

A szociohigiéniés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egyiittélésbdél adodd
feladatait 6leli fel. A tarsas, kdzdssegi egyiittélést kozos értékrend, kdzos cél és cselekves jellemzi.
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Az Ovoda a csalad mellett a kisgyermek els6 szervezett kdzdssége, amely szocialis nevel$ funkcidja
kérében a tarsas-tarsadalmi életének beszabalyozasat végzi,

Célunk, hogy a gyermeket a kozbsségbe valé egyittmilkddésben valé részvételre neveljilk.
beilleszkedésre, alkalmazkodasra.

Feladatunk: Kiegyenstlyozott pedagdgiai 1égk6rben harmonikus kapcsolatok alakitasa az egyén
és a kozosség kozott, a konfliktusok megolddsa. A személyiség kreativ kibontakoztatdsaval -
megfeleld mintat kdvetve- utinzas, azonosulas, belsévé valas utan Osztdnzéssel, motivacioval -
olyan szokasok kialakitasa, melyek segitik a mas tdrsadalmi kizGsségbe vald beilleszkedést.

A szociohigiéniés egészségfejlesztés teriiletei:
o EsélyegyenlGség biztositasa és integrald nevelés
o Hgészségpropaganda
o  Esélyegyenl6ség biztositasa és integrald nevelés

Célunk a gyerekek kOzdsségbe vald befogadésa, egyenértékii emberként vald elfogadasa,
szeretetteljes egylittmiikodésen alapuld 6vodai 1égksr megteremtése.

Az 6vodai integrilt nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramjaban
megfogalmazott lehetSségek alapjan a 3-7 éves integralhaté fogyatékos vagy szocidlis
hatrannyal kiizdd gyerekek szaméra a résziikre biztositott folyamatos és specidlis fejlesztés
mellett a gyermeki jogokat gyakorolva szocidlisan, értelmileg, érzelmileg az iskolai életre
éretté valjanak.

Feladatunk a massag elfogadtatisa, annak tudatositisa, hogy minden gyermeket ugyanazok a
jogok illetik meg, szdrmazisara, nemére, nemzetiségére, valldsara, testi-lelki sériiléseire
tekintet nélkiil! Az 6vodai nevelés azon fogyatékos gyermekek részére nytjt adekvat fejlesztési
lehetéséget, akik dnkiszolgéldsra képesek, fogyatékossdguk olyan mértékd, hogy a k6zdsségi
nevelés feltételei kozdtt be tudjanak illeszkedni, ismereteik, jartassagaik, készségeik
fejleszthetdk. '

A feltéteiek biztositasa:

Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes 1égkort, és az Onérvényesités helyes szabélyainak
kialakitasdn tal az egymashoz val6 alkalmazkodds helyes modjat kivetkezetesen betartjuk.

Toreksziink arra, hogy a szervezett dvodai programokban minden gyermek hasonlé jogokkal
és eséllyel vehessen részt, ennek segitése minden dévodapedagdgus feladata.

A térvényben megfogalmazottak szerint nyitottak vagyunk az integralé nevelés feladataira,
intézményiink objektiv lehetGségeit szem el6tt tartva.

A sajatos nevelési igényli gyermelkek integralt neveléséhez a megfelel6 szakemberek segitségét
igénybe vessziik
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Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles korli terjesztését, a
szocialpolitikai hatdrozatok, dontések megértését, megkedveltetését, a megvaldsitasra iranyuld
mozgdsitast, és az egészségligyt ellatds felesleges igénybevételének elkeriilésére iranyuld
felvilagositast is jelenti.

A betegségek korai felismerése, a sziirOvizsgalatokra torténé mozgdsitds, az idGszakos és
rendszeres gondozéds igénybevétele az egyén &s a tirsadalom egészség-védelmének, az
cgészségfejlesztésnek a feladata.

Az 6vodiban az egészségpropaganda elsésorban a sziilfk felé irdnyul. Segitségével az 6voda
valamint a szil6i haz egészségnevelésének Osszehangolasara téreksziink (pl: dohinyzés, drog,

alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egészséges taplalkozésra vald figyelem
felhivas, stb). '

Célunk a betegségmegeldzés ¢s egészségmegbrzés szokasainak alakitdsa, belsd igénnyé
fejlesziése.

Feladatunk modell értékli felnétt viselkedési minta nyUjtdsa, egészségpropaganda a sziildk
korében- az egészségeséletvitel kialakitasara vald torekvés képességének fejlesztése.

Rendszeres egészségiigyi vizsgalatok, sziirések

A gyermekek rendszeres egészségiigyi vizsgalatanak megszervezése az intézményvezetd feladata
az SZMSZ ben leirtak alapjan. Lehet@ség szerint évente egyszer fogészati €s éltalanos
szlirGvizsgalat megszervezése javasolt.

A célok elérését szolgald legfontosabb feladatok

Természeti kornyezettel kapcsolatos anyagok feldolgozasa képességfejlesztd tevékenységekkel. A
A tevékenység tartalma:

Az természet folyamatos megfigyelése az évszakok valtozasaval kapcsolatban.
Az 1d8jaras jellegzetességeinek kovetése.

Hazank ndvény és llatvilagnak bemutatdsa,

Gylimdalesok, zoldségek megismertetése, megszerettetése.

Természetvédelmi jeles napok megiinneplése.

Egészséges életmdddal kapesolatos havi programjaink megtartasa

Feladatunk Tarsadalini kornyezettel kapesolatos anyag feldolgozésa képességfejlesztd
tevékenységekkel Személyes higiéné elsajatitasa
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A tevékenység tartalma

Ismerkedés sajat testiinkkel, testrészek, érzékszervek funkcidinak megismertetése.
Lakohelylink megismerése

Nemzeti tinnepeink, hagyoméanyaink megismerése, megiinneplése

Orvos gy6gyité munkajanak megismerése, latogatas a gydgyszertarba.

Konyvtarlatogatés

Lakéhelylink temploménak megismerése

Kozlekedés szabilyainak megismerése, kézlekedési eszkozok. (utazds vonattal, autébusszal)
Helyes szokdsok kialakitdsa az étkezések, az 6ltozkGdés, a tisztalkodds, a testdpolas és az

illemhely hasznalataval kapcsolatban.

Egészséges étkezézi szokdsok alakitasa. Keéthavonta a szlldk egylittmiikodésvel tematikus
egészségnapokat tartunk.ahol a sziilék ¢és a gyermekek ismerkednek az egészséges zoldségk
gylimolesok felhasnlasi lehetéségével. Evente egyszer egészséghetet szerveziink ahol az
egészséges taplalkozasra, és a rendszeres mozgéas fontossagara hivjuk fel a gyermekek és a sziil6k
figyelmét,

Az egészséget befolyasold kornyezeti tényezok felismertetése

A sokoldalu mozgas lehetGségének biztositasa

Kornyezettudatos €életmod elemeinek szocializacioja

A rossz mindségli levegd, a szmog fogalmanak, okainak megismertetése. A vizszennyezés
kovetkezményeinek ismertetése

Mindennapi szabad mozgas beillesztése a napirendbe iddjarsté! figgden az udvaron vagy az
auldban, tornaszobaban.

Mozgéssal kisért énckes jatékok, dramajatékok szervezése.

Elményszerz6 séték és kirandulasok az 6voda sziikebb és tagabb kérnyezetében Természetbarat
anyagok haszndlatanak népszerlsitése. Ujrahasznositas, szelektiv szemétgyljtés Természeti
kornyezetlink védelme, 6vasa. (szelektiv hulladékgylijtés, madaretetés stb.)
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Legitimacios zaradék

Az Egészsegfejlesztési programot készitette:

A Gyermekek Héza Ovoda intézményvezetéje:

Nyiregyhaza, 2020.09.01.

Nevel('itestiigét nevében

Nyiregyhéza, 2020.09.01.

Az Egészségftejlesztési programot jovahagyta:

Az egészségfejlesztési programrol véleményt nyilvanitott:

Nyiregyhaza, 2020.09.01.

Sziil6i munkakdzosség nevében
Nyiregyhaza, 2020.09.01.

Az egészségnevelési programrol véleményt nyilvanitott:

/b .&}?7,63_52%\&( ﬁpu\, e _Audaece

Alkalmazottak nevében
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Ervényessége

Az egészsépfejlesztési program idébeli hatalya

A 2020/09. 01.hatdrozatszémon elfogadott és az dvodavezetd altal 11/2021. hatdrozatszamon
jovahagyott egészségfejlesztési program az intézmény vezetdjének jovihagyasaval a kihirdeteés
napjén lép és hatarozatlan iddre szol.

Moédositasa: az dvodavezetd hataskore, kezdeményezheti a nevelétestiilet és a KT elndk

Az egészségfejlesztési program személyi hatalya kiterjed:

e Az 6vodaval jogviszonyban allé minden pedagdgusra ¢s a pedagdgiai munkat kdzvetlen
segitbkre, gyermekekre, sziil6kre.

o Azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem allnak, de részt vesznek az
dvoda feladatainak megvalositasaban.

Az egészsépfejlesztési program teriilleti hatalva kiterjed:

¢ A7z ovoda teriiletére

o Az oOvoda éltal szervezett - a pedagogiai program végrehajtasahoz kapcsolddod - 6vodan
kiviili programokra
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Fgészségfejlesztési program elfogadasa

Az nevelStestiilete, 4t nem ruhdzhaté jogkdrében a Pedagdgiai Program részét képezd
egeszséglejlesztési programot 2020.09.01. napjan tartott hatarozatképes iilésén 100 %-os igenld
szavazattal elfogadta.

Az elfogadas tényét a nevelbtestiilet tagjai a csatolt jegyzékonyvben hitelesité alairasulkal
tandsitjak.

Kapcsolattartas

A csalad és az 6voda nevelési elveinek dsszehangolasa

A gyermek az egészséges életmddra vonatkozé ismereteit és magatartdsmintajat a csaladbol
hozza magaval az O&vodaba. A sziilék egészségkulturdltsaga, valamint az &vodai
egészségvédelemmel valé kapcsolatuk jelent8s tényezd az egészségpedagdgial dvodai
program megvalositasdban. A szokasalakitas alapja a példamutatés, a tevékenységek gyakori
végzése, ismétlése. Az dvodai szokdsokrol a sziiibket is tdjékoztatjuk, hiszen azok
megszilarduldsanak feltétele az egységes szemlélet. A szokésok kialakitasahoz mindig
kapcsoljuk a helyes viselkedési szabélyokat. a sziil6ket tobbféle formaban is tajékoztatjuk

programunkrol: irasos dsszefoglald, sziildi értekezlet, fogadd ora.

Sziildi értekezletek, egészségiigyi eléadasok

Negyedévenkent, félévenként csoport-sziil6i értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési
anyagéban a kisgyermek nevelése, egészséggondozasa, egészséges életmddra szoktatdsa is

szerepel.

Egyiittmukddés az évoda-egészségiigyi szakszolgalattal (gyermekorvossal, védindvel)

Az ovoda egészségfejlesztd pedagdgiai tevékenysége bedgyazddik a gyermek- egészségiigyi
szakhalozat szervezeti tevékenységébe. Az dvodai egészségiigyi ellatds feladatait és feltételeit
a (26/ 1997. NM sz.) rendelet irja el. Az dvodai gyermek-egészségligyi szolgalat &s az
dvodapedagogus egylittmikddése rendeletileg— kiterjed a gyermek-egészségiigyi ellendrzd
vizsgilatokra, az dvodai egészségnevelésre, a pedagdgusokra, sziilékre és gyermekekre
vonatkozd egészségmegeldzd €s - fejlesztd (orvosi, védéndi) tevékenységre. A csoportos
szlirbvizsgalatok megszervezése megkdveteli az dvodapedagdgustdl és a védbn6tol azorvosi

(o r

kezelésektdl vald félelem leszerelését. Minden egészségligyi vizsgalat egylittes védondi é
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6vodapedagogusi el6készitést, megbeszélést igényel. Az Ovodaban minden évben
megszervezik a gyermekek fogaszati szlrévizsgalatat.

Az egyiittmikddésnek tobb modszere beépiil az dvodai nevelés mindennapi programjaba, igy
a védonbi latogatasok alkalmdval a szomatikus fejiédés ellendrzése, az egészségfejlesztd
alapképességek regiszirdldsa, a kizegészségligyi helyzet ellenbrzése. Az dvoda és a védond
kapcsolatat erdsiti a gyermekek ,,elééletének™ jobb megismerése: a fejlddési lapok, anamnezis-
feljegyzések attanulményozdsa, az egészségre, szociokulturalis helyzetére vonatkozd adatok
cseréje.

Az intézményben folyo teljes koril egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologiai,
tarsadalmi, életkori sajatossdgait, beilleszhetd a nevelési-oktatasi intézményben megvaldsuld

atfogd prevencids programokba.
Ellendrzés, értékelés

Az egészséglejlesztéssel kapesolatos feladatokat koordinalt, nyomon kdvethetd és mérhetd,
értékelhetd médon a pedagdgiai program részét képezd egészségfejlesztési program keretében
készitettiik el. Minden nevelési évben éves munkaterv melléklefébe tervezzilk az ehhez
kapcsolédo a programokat.

Az dvodai munka gyakotlati ellenérzését a részletes cllenbrzési terv tartalmazza. Az
Egészséglejlesztési Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért eredmények
dokumentalasat az Ovodapedagdgusok végzik.

A gyermekek fejlédésének dokumentalasa az dvoddba 1&péstbl az 6voda elhagyasaig tart. Az
ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgalatara
iranyul, melyben megtalalhatok az egészééges életmddhoz kapesolddé testi, lelki és pszichés
készségek és képességek is.

Ovodéankban a gyermek fejlddését az dvodai fejlédési napléban vezetik dvodapedagdgusaink.
A gyermekekrdl félévente (novemberben és februar kornyékén) az Ovodapedagdgusok
értékelést készitenek, melyben a gyermek legfEbb fejlodési jellemzbit jegyzik le, amely
tartalmazza az egészségfejlesztéshez kapesolodd értékelést is.

Az egészség védelme az egyén (sajat) és a tarsadalom (k6z6s) érdeke, abban a csaladnak, az
egészségligyl szakszolgdlatnak, a koznevelési rendszernek és mas tarsadalmi szervezetnek

atkotményos feladata van.
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