N
hétfé

Rizsital
Méz
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1
EN:317
75:4,2 TZ5: 1 FH: 4,2
SZH:66 CK:29,8 50:0,98

Z6ldségleves
Sult virsli
Burgonyafézelék

() Teljes ki6rlésu kenyér
L
om
L Allergének:
1,10,12
EN:417
75:15,3 TZS:5,5 FH: 13,2
SZH:54,1 CK:3,4 $0:2,18
Zoldfliszeres margarin
< Félbarna kenyér
P Alma
5
m Allergének:
) 1
EN:196
75:4,4 TZ5:1,2 FH: 4,1
SZH:33,5 CK:7,4 50:1,02

yiregyhaza

Gylmolcstea
Kenémadjas
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 203
25:4 TZ5:1,7 FH: 5,4

SZH:34,7 cK: 8 50:1,29

Tarhonyaleves
Rakott karfiol
Teljes kiérlés(i kenyér
Gesztenye Marci

Allergének:
1,10,12
EN: 586
25:25,2 TZS: 10 FH: 17,4
SZH:69 CK: 14,8 50: 0,82
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 207
75:5,3 TZS: 1,4 FH: 7,1
SZH:31 CK: 1,1 50:1,15

DIETAS ETLAP

Tej-tojas-sz6ja-foldimogyoro-didfélék-

szerda

GylUmolcstea
Brokkolis zoldségpastétom
Zsemle

Allergének:
1

EN: 225
25:4,5
SZH:39

TZS: 0,5
CK: 8,1

FH:4,9
50:1,05

Paradicsomleves
Rantott csirkemell
F6tt burgonya
Vitaminsaldta

Allergének:
1,9,10,12

EN: 536
25:7,2
SZH:88,1

TZ5:0,9
CK: 23

FH:25,2
$0: 0,85

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 170
75:3,5
SZH:26,3

TzS: 1 FH:7
CK: 0,4 50:1,22

csutortok

Kakads rizsital
Margarin
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1
EN: 318
75:5,5 TZS:1,4 FH: 4,5
SZH:61,7 CK: 25,3 50:1,02
Zellerkrémleves
Kenyérkocka
Lecsos sertésragu
Pérolt rizs
Allergének:
1,9,10,12
EN: 520
25:22,4 TZS:5,7 FH: 16,6
SZH:60,8 CK: 4,8 S0: 1,63
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 189
75:5,6 TZS: 2 FH: 6,8
SZH:26,4 CK: 0,5 50:1,22

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

jelolt ételek fényképes receptje honl

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

szezdmmag mentes étrend - Ovoda

Gylmolcstea
Sargarépakrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,10,12
EN: 177
25:2,1 TZ5:0,6 FH:3,9
SZH:33,8  CK: 7,8 50:0,81
Bableves
Carbonara szdsz
Spagetti
Alma
Allergének:
1,9,10,12
EN: 547
75:22,7 TZ5:6,3 FH:9,7
SZH: 73,5 CK: 13,6 50:2,36

Karfiolos z6ldségpastétom

Zsemle
Allergének:
1
EN: 195
75:4,5 TZ5:0,5 FH: 4,8
SZH:31,6  CK:0,6 50: 1,05

TUDJ MEG

TOBBET!

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

>

2024. 06. 03.—2024. 06. 09.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



EN:202
75:3,8
SZH:33,7

(]
\wJ
o
Ll

EN:360
75:11,3
SZH:46,4

EN:175
75:4,3
SZH:26,8

UZSONNA

N
hétfé

Gyumolcstea
Gépsonka
Margarin

Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1

TZS:1,3

Husleves

F6tt sertés szelet
Gyumolcsmartds

Piritott dara

Allergének:
1,10

TZS: 6,4 FH: 16
$0: 1,04

CK:13,7

Kenémajas

Teljes kiGrlési kenyér

Jégcsapretek

Allergének:
1

T75: 1,8

FH: 6,8
CK:8,2 50:1,32

FH:5,8
CK:0,6 50:1,18

yiregyhaza

Rizsital
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 318
25:4 TZ5:0,8 FH: 4,1
SZH:66,9 CK: 29,8 $0:1,13

Kéménymag leves
Kenyérkocka
Fokhagymas csirkecsikok
Z6ldborséfézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Oszibarack
Allergének:
1,10,12
EN: 579
75:21,2 TZS: 2,7 FH: 24,4
SZH:66 CK: 18,1 S0: 1,89
Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 214
75:6,7 TZ5:2,3 FH: 6,6
SZH:29,9 CK: 0,8 50:1,07

DIETAS ETLAP

Tej-tojas-sz6ja-foldimogyoro-didfélék-

szerda

Tejeskavé rizsitalbol
Mini dzsem
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 373
75:4,2 T25: 1 FH:4,4
SZH:78,4 CK: 40,9 50:0,99

Eperkrémleves
Zoldséges rizseshus
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
10,12
EN: 490
75:16 TZS: 4 FH:14,3

SZH:71,4 CK: 27 $0:1,13

Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 213
75:8,1
SZH:26,9

T25:2,8 FH:6,7
CK: 0,8 50:1,22

csutortok

Gylmolcstea
Tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,4,10,12
EN: 231
75:7,7 125:2,8 FH: 6
SZH:33,1 CK:7,8 50: 0,86
Frankfurti leves
Tejbedara rizsitalbol
Fahéjas porcukor
Allergének:
1,9,10,12
EN: 414
25:11,7 TZS:3,4 FH: 7,9
SZH:69,8 CK: 33,7 S0: 1,54
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 177
75:3,5 TZ5:0,9 FH: 4,6
SZH:30,1 CK: 0,6 50:0,77

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

jelolt ételek fényképes receptje honl

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

szezdmmag mentes étrend - Ovoda

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

EN: 204
75:3,5
SZH: 34,3

Zoldpaprika

Allergének:
1

TZ5: 1 FH: 7
CK: 8,2 50:1,22

Ujhagymas burgonyakrémleves

EN: 475
25:17,2
SZH: 64,3

EN: 115
75:1,7
SZH: 23,7

Bolognai sertésragu
Spagetti

Allergének:
1,9,10,12

TZS: 4,4
CK: 8,3

FH: 13,5
50:0,83

Sos tallér
Alma

Allergének:

TZ5:0 FH:0,7
CK: 7 $0: 0,01

TUDJ MEG

TOBBET!

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

>

2024. 06. 10.—2024. 06. 16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



EN:317
75:4,2
SZH:66

(]
\wJ
o
Ll

EN:505

78:21,1
SZH:62,7 CK:7,6

EN:175
75:4,7

UZSONNA

SZH:27,5 CK:0,4

N
hétfé

Rizsital
Méz
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1

TZ5: 1 FH: 4,2
CK:29,8 50:0,98

Z6ldség krémleves
Kenyérkocka
Sertésporkolt

Szarvacska tészta

Cékla savanyusag

Allergének:
1,9,10,12

TZ5: 4,5 FH:13,7
$0:2,15

Magyaros margarinkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Sargarépa korong

Allergének:
1,10,12

TZS: 1,4 FH: 4,1

50:1,09

yiregyhaza

Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 198
25:3,5 TZS:1 FH: 6,8
SZH:33,4 CK:7,8 50:1,22

Kertészleves
Hidsgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,9,10,12
EN: 495
75:16,3 TZS:3,9 FH: 16,5
SZH:66,8 CK: 21,3 50:1,2
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 188
75:5,4 TZ5:1,8 FH: 6,7
SZH:27,2 CK: 0,5 50:1,33

DIETAS ETLAP

Tej-tojas-sz6ja-foldimogyoro-didfélék-

szerda

GylUmolcstea
Margarin
Teljes kiérlés(i kenyér
Péréhagyma

Allergének:
1

EN: 193
75:3,7
SZH:34,2

T25: 1,1 FH:4,2
CK:7,8 50:0,82

Almas szilvakrémleves
Zo6ldséges csirkevagdalt
Pérolt rizs
Kaposztasalata

Allergének:
1,10,12
EN: 520
25:11,2 T25:1,7 FH:15,3
SZH:87,6 CK: 33,7 $0: 1,05
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 222
75:6,7 TZ5:2,3 FH:7,3
SZH:31,1 CK: 1,1 50:1,13

csutortok

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 309
25:4 125:0,8 FH:4,1
SZH632  CK:26,1 $0:1,13

Zoldségleves
Fustolt fétt huskockak
Sargarépa f6zelék
Teljes kiGrlési kenyér

Alma
Allergének:
1,10,12
EN: 348
25:11,2 T2S:1,9 FH: 14,1
SZH:51,9 CK: 16,9 50:2,72
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 204
75:5,3 TZS:1,4 FH: 7
SZH:30,5 CK: 0,7 50:1,18

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

jelolt ételek fényképes receptje honl

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

szezdmmag mentes étrend - Ovoda

Gylmolcstea
Zoldfliszeres margarin
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 201
75:4,7
SZH: 34

TZS: 1,4
CK: 8,1

FH: 4,1
50:0,86

Hamisgulyas
Tejberizs rizsitallal
Kakaos szdrat

Allergének:
9,10,12

EN: 421
25:4,2
SZH: 88,6

TZ5:0,8
CK:30,5

FH: 6,2
50:0,55

Karfiolos z6ldségpastétom
Zsemle

Allergének:
1

EN: 195
75:4,5
SZH: 31,6

TZ5: 0,5
CK: 0,6

FH: 4,8
s0: 1,05

TUDJ MEG

TOBBET!

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

>

2024. 06. 17.—2024. 06. 23.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Mini dzsem
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

s,

Allergének:
1

<
o
‘O
~
=

EN:329
75:4,2 TZ5: 1 FH:4,3
SZH:67,4 CK:30,9 50:0,98

Lebbencsleves
Natur szérnyas ragu
Zoldbabfézelék

Teljes kiGrlési kenyér
Nektarin

EBED

Allergének:
1,10,12

EN:423
25:17,4 TZS: 3
SZH:48,8 CK:6,9

FH: 14,7
$0:1,26

Kenémajas
Félbarna kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,12

UZSONNA

EN:177
75:4,3 T75: 1,9 FH: 5,7
SZH:28,2 cK:1,7 50:1,09

Nyiregyhdaza

Tejbedara rizsitalbol
Kakaos szdrat

Allergének:
1

EN: 222
75:2,3 T25:0,6 FH:2,6
SZH:47,7 CK: 25,2 50:0,35

Zoldborsdleves
Natur sertés szelet
Rozsdds martas
Tort burgonya
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,9,10,12

EN: 472
75:17,9 TZ5:9,5
SZH:48,6 CK:9,7

FH:22,5
$0:1,72

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN: 174
75:3,5 TZ5: 1 FH: 7
SZH:26,9 CK: 0,8 50:1,22

DIETAS ETLAP

Tej-tojas-sz6ja-foldimogyoro-didfélék-
szezdmmag mentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 216
25:5,6 TZS: 2 FH:6,6

SZH:33,3 CK: 7,9 50:1,18

Bakonyi betyarleves
Daras metélt

Eperdntet
Allergének:
1,9,10,12
EN: 489
75:15,3 TZS: 5,6 FH:13
SZH:70,9 CK: 13,5 $0: 0,62

Zoldfliszeres margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 187
75:4,5 T25:1,2 FH:4,7
SZH:30,2 CK: 0,7 50:0,81

csutortok

Gylmolcstea
Kenémajas
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 225
75:4,1 TZ5:1,7 FH: 6,4
SZH:38,4 CK: 8,3 $0:1,12

Edes gyokérkrémleves
Piritott kenyérkocka
Natur csirkemell
Kukoricas rizs

Csemegeuborka
Allergének:
1,9,10,12
EN: 405
75:9,9 TZ5:1,7 FH: 24,7

SZH:53,9 CK: 5,2 $0:2,24

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 194
75:7 T25:2,5 FH:5,7

SZH:25,7 CK: 0,4 50:1,17

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

Il Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazal ok o Magyar Menzén  HUNGAST

(Univer)

azi Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Brokkolis z6ldségpastétom
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1
EN: 206
75:4,7 TZS: 0,6 FH:4,2
SZH: 34,8 CK:7,8 $0:1,1

Tavaszi leves
Roston siilt csirkemell
Séskamartas
F6tt burgonya
Sos tallér

Allergének:
10,12

EN: 472
25:8,1 TZ5:0,8
SZH: 72,1 CK: 14,5

FH: 23,9
50:0,97

Sos tallér
Alma

Allergének:

EN: 115
75:1,7 TZ5:0 FH:0,7
$0: 0,01

SZH: 23,7 CK:7

EN:
253

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

2024. 06. 24.—2024. 06. 30.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Foéld Baratai Mz

szakmai ajanlasaval jott létre.



