Rizsital
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

s,

Allergének:
1

<
o
‘O
~
—

EN:318
75:4 T25:0,8
SZH:66,9 CK:29,8

FH: 4,1
50:1,13

Magyaros zoéldbableves
Pinceporkolt
Vegyes salata

Teljes ki6rlésu kenyér

EBED

Allergének:
1,10,12

EN:457
75:12,5 TZS: 6
SZH:61,7 CK:7,3

FH: 18,3
S0: 1,66

Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:153
75:2,4 T75: 0,6
SZH:27,4 CK:0,7

FH:3,9
50:0,93

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 198
25:3,5 TZS:1 FH: 6,8
SZH:33,4 CK:7,8 50:1,22

Bagolyborsé leves
Bazsalikomos paradicsommartas
Spagetti
Nektarin

Allergének:
1,9,10,11,12

EN: 521
75:15,3 TZ8:3
SZH:80,9 CK: 13,9

FH: 10,5
$0:1,31

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 209
75:5,5
SZH:30,6

T25:1,8
CK: 0,7

FH:7,4
$0:1,16

DIETAS ETLAP

Tej-tojasmentes étrend- Ovoda

szerda

Tejeskavé rizsitalbol
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 320
25:4 T75:0,8 FH:4,9
SZH:64,8 CK: 23,7 50: 0,94

Gyumolcsleves
Flszeres csirkemell
Rizibizi

Allergének:
1,10,12

EN: 391
25:8,4
SZH:52,9

TZS:1,2
CK: 16,6

FH:24,2
$0: 0,99

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 191
75:6,2
SZH:26,2

T25:2,1 FH:6,2
CK: 0,4 50:1,18

csutortok

GylUmolcstea
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 202
75:3,6 TZ5:1,1 FH: 6,7
SZH:34,6 CK: 8,2 S0: 1,47
Csontleves

Sertésfasirt
Tokf6zelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,10,12
EN: 412
75:18,7 TZS:3,9 FH: 13,1
SZH:46,3 CK:7,2 S0: 1,49
Olasz felvégott
Margarin
Zsemle
Saldta levél
Allergének:
1
EN: 218
75:6,7 TZ5:2,3 FH: 7,1
SZH:30,4 CK: 0,7 50:1,13

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényk

aj yképes receptje honl

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Sargarépakrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,10,12

EN: 183 EN:
75:2,2 T75: 0,6 FH: 4,2 s:
SZH:34,7  CK:8,1 50:0,81 SZH:

Z06ldséges burgonyaleves
Almas-fahéjas sitemény
Csokoladés ontet

Alma
Allergének:
9,10,12
EN: 352 EN:
75:8,8 TZS: 1 FH:3,8 zs:
SZH: 63,7 CK:32,8 $0: 0,65 SZH:

Karfiolos z6ldségpastétom

Zsemle
Allergének:
1
EN: 195 EN:
75:4,5 TZ5:0,5 FH: 4,8 zs:
SZH:31,6  CK:0,6 50: 1,05 SZH:

TUDJ MEG b
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2024. 07. 01.—-2024. 07. 07.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

s,

Allergének:
1

<
o
‘O
~
—

EN:329
25:4 TZ5:0,8 FH:4,2
SZH:68,3 CK:30,9 50:1,13

Tarhonyaleves
Fokhagymas csirkecsikok
Finomfézelék

Teljes kiGrlési kenyér
Bszibarack

EBED

Allergének:
1,10,12

EN:519
75:19,8
SZH:65,6

TZS:2,9
CK:20,8

FH: 16,8
S0: 1,47

Kenémajas
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

UZSONNA

EN:194
75:4,1 T2S: 1,7 FH: 6,3
SZH:30,9 CK:0,9 50:1,09

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Mediterran tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,4,6,10,12
EN: 186
Z5:2 TZS:0,6 FH: 6,9

SZH:33,4 CK: 8,1 50:0,83

Sertésraguleves
Képosztds tészta

Allergének:
10,12

EN: 427
75:12,6
SZH:61,6

TZS: 4,7
CK:17,1

FH: 12,5
$0: 0,42

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Sérgarépa korong

Allergének:
1,12

EN: 196
75:3,4 125:0,9 FH: 7,6
SZH:31,8 CK: 0,7 50:1,2

DIETAS ETLAP

Tej-tojasmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Z6ldftiszeres margarin

Zsemle
Allergének:
1
EN: 215
75:4,4 TZ5:1,2 FH:4,5

SZH:37,2 CK: 8,1 50:0,81

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Rakott karfiol

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,10,12
EN: 499
75:24,7 TZS:7 FH:16,1
SZH:50,1 CK:5,8 $0:0,77
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 178
75:3,6 TZ5:1,1 FH:6,9
SZH:28,1 CK: 1,1 S0: 1,47

csutortok

Karamellas rizsital
Margarin
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1
EN: 299
75:4,2 TZ5: 1 FH: 4,2
SZH:60,5 CK: 24,3 50:0,98

Paradicsomleves
Sertésragu Jéasszony mddra
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,9,10,12

EN: 501
75:18,9
SZH:59,9

TZS:5,3
CK: 19,7

FH:17,7
$0: 0,69

Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 198
75:6,9 TZ5:2,5 FH: 6,2
SZH:26,1 CK: 0,5 50:1,16

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 203 EN:
75:3,5 TZS: 1 FH:7 53
SZH: 34,2 CK:7,8 50:1,22 SZH:

Z6ldborsé krémleves
Kenyérkocka
Flszeres csirkemell
Parolt rizs
Csemegeuborka

Allergének:
1,10,12

EN: 466 EN:
75:12,2 T25:1,7 FH:27,1 1253
SZH: 60 CK: 4,6 50:1,87 SZH:

Keksz
Nektarin

Allergének:
6

EN: 142 EN:
75:3,6 TZ5: 0,4
SZH:254  CK:7,2

FH:1,1 zs:
50: 0,18 SZH:

TUDJ MEG b
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2024. 07. 08.—2024. 07. 14.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Méz
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

s,

Allergének:
1

<
o
‘O
~
—

EN:317
75:4,2 TZS:1
SZH:66 CK:29,8

FH: 4,2
50:0,98

Zellerkrémleves
Kenyérkocka
SerpenyGs burgonya virslivel
Kovaszos uborka
Félbarna kenyér
Sargadinnye

EBED

Allergének:
1,9,10,12

EN:476
75:14,3
SZH:71,8

125: 4,2
CK:18,3

FH:12,9
S0: 3,36

Zoldfliszeres margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Sargarépa korong

Allergének:
1,12

UZSONNA

EN:164
75:3,6
SZH:27,2

Tz5: 1,1 FH: 4
CK:0,4 50:0,86

EN: 228
75:7
SZH:33,4

EN: 474
75:14,3
SZH:71,1

EN: 198
75:3,7
SZH:31,4

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1

TZS: 2,5
CK: 7,9

FH: 6,4
50:1,18

Almalé 100%-os
Vadas sertés ragu
Spagetti

Allergének:
1,9,10,12

TZS:5,4
CK: 25,9

FH: 11,4
$0:1,23

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

TZ25: 1,1
CK: 1,4

FH:7,7
50:1,27

DIETAS ETLAP

Tej-tojasmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Margarin
Zsemle
Péréhagyma

Allergének:
1

EN: 213
25:3,5
SZH:38,4

TZS: 0,9
CK: 8,1

FH:4,8
50:0,77

Csirkebecsinalt leves
Almas-fahéjas sitemény

Allergének:
9,10,12
EN: 281
75:7,8 TZ5:0,9 FH:14
SZH:38,5 CK: 15,8 $0:0,35
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 188
75:5,6 TZS: 2 FH:6,8
SZH:26,3 CK: 0,5 50:1,18

csutortok

Kakads rizsital
Margarin
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1

EN: 309
75:4,5 TZ5:1,1 FH: 4,4
SZH:61,7 CK: 25,3 50:0,98

Meggyleves

Flszeres csirkemell
Rizibizi
Allergének:
1,10,12
EN: 383
75:7,2 TZS: 1 FH: 24,5
SZH:54 CK: 16,1 $0: 1,05
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1

EN: 187
75:5,3 TZ5:1,5 FH: 6,5
SZH:27,3 CK: 0,5 S0: 1,14

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

(Univer

jelolt ételek fényképes receptje honl

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 198 EN:
75:3,2 TZS:0,9 FH:6,7 ZS:
SZH: 34,3 CK:7,8 $0:1,37 SZH:

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab

Teljes ki6rlés(i kenyér

Gesztenyerud
Allergének:
1,9,10,12
EN: 385 EN:
25:7,9 TZS:2,5 FH:17,9 zs:
SZH: 58,1 CK:12,5 $0: 0,85 SZH:
Margarin
Zsemle
Bszibarack
Allergének:
1
EN: 207 EN:
75:2,4 TZ5:0,6 FH: 5,1 zs:
SZH: 38,8 CK: 9,6 50:0,73 SZH:

TUDJ MEG b
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2024. 07.15.-2024. 07. 21.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



s,

<
o
‘O
~
—

EBED

UZSONNA

Tejeskavé rizsitalbol
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN:329
ZS:5 TZ5:1,1
SZH:64,8 CK:23,7

FH: 4,9
50:0,98

Eperkrémleves
Borsos sertés tokany
Pérolt rizs
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
1,10,12

EN:493
75:13,7 TZS:5,9 FH: 14,6
SZH:75 CK:26,5 50: 1,85

Kenémajas

Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma
Allergének:
1,12

EN:182
75:4,3 TZ5:1,8 FH: 5,7
SZH:28,2 CK:1,5 50:1,14

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Zoldfliszeres margarin

Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 221
75:4,5 TZS:1,2 FH: 4,7
SZH:38,2 CK: 8,4 50:0,81
Kertészleves
Bolognai sertésragu
Spagetti
Allergének:
9,10,12
EN: 426
75:16,6 TZS: 4 FH:13,3
SZH:53,7 CK: 8,1 50: 0,84

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 194
75:7 T25:2,5 FH:5,7
SZH:25,7 CK: 0,4 50:1,17

DIETAS ETLAP

Tej-tojasmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Sargarépakrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,10,12

EN: 177
75:2,1
SZH:33,8

TZS: 0,6
CK:7,8

FH:3,9
50:0,81

Gulyasleves
Tejbedara rizsitalbol
Kakads szdrat
Séargabarack

Allergének:
1,9,10,12

EN: 495
75:12,4
SZH:80,6

TZS: 3,6
CK:37,4

FH:13
$0:0,77

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 190
75:3,3
SZH:30,5

T25:0,9
CK: 0,7

FH:7,6
50:1,17

csutortok

Rizsital
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 309
75:4 TZ5:0,8 FH: 4,1
SZH:63,2 CK: 26,1 $0:1,13
Brokkoli krémleves
Kenyérkocka
Natur csirkemell
Sdrgarépas rizs
Kaposztasalata
Allergének:
1,10,12
EN: 399
75:9,4 TZ5:1,3 FH: 24,9
SZH:52,1 CK:9,2 $0:1,27
Olasz felvégott
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 205
75:6,8 TZS:2,4 FH: 6,7
SZH:27,9 CK: 0,8 50: 1,08

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
1
EN: 198 EN:
25:3,5 TZS: 1 FH:6,8 ZS:
SZH: 33,4 CK:7,8 50:1,22 SZH:

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Magyaros gombaleves
Z06ldségvagdalt

Majorannas burgonyafézelék

Allergének:
1,10,12
EN: 406 EN:
25:11,4 TZ5:1,2 FH:9,8 zs:
SZH: 63,3 CK: 3,6 $0:1,12 SZH:

Zsemle
Alma
Allergének:
1,10
EN: 217 EN:
75:4,5 TZ5:1,2 FH: 4,9 zs:
SZH: 37,1 CK:7,7 s0:1,01 SZH:

Félbarna kenyér

Magyaros margarinkrém

TUDJ MEG b
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2024. 07. 22.-2024. 07. 28.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Mini dzsem
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

s,

TiZORAI

Allergének:
1

EN:329
75:4,2 TZS:1
SZH:67,4 CK:30,9

FH: 4,3
50:0,98

Z6ldségleves
Csikos sertés tokany
Orsétészta
Cseresznye

EBED

Allergének:
1,10,12

EN:439
75:13,9
SZH:60,5

TZS:5,8
CK:14,7

FH: 13,4
$0:1,38

Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Sargarépa korong

Allergének:
1,12

UZSONNA

EN:155
75:2,6
SZH:27,2

T75:0,8 FH: 4
CK:0,4 50:0,82

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Brokkolis z6ldségpastétom

Zsemle
Allergének:
1
EN: 225
75:4,5 T25:0,5 FH: 4,9
SZH:39 CK: 8,1 50:1,05

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott kenyérkocka
Bdcskai rizses hus
Uborkasalata

Allergének:
1,10,12

EN: 411
25:12,9 TZS:5,7 FH:15,1
SZH:55,2 CK: 5,8 $0: 0,66

Pulykasonka

Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,6

EN: 172
75:3,8 TZ5:1,2 FH: 7
SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,3

DIETAS ETLAP

Tej-tojasmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Fétt virsli
Teljes kiérlés(i kenyér
Ketchup

Allergének:
1

EN: 277
75:9,1 TZS: 4
SZH:37,2 CK: 10,1

FH:9,8
50:1,96

Almalé 100%-o0s
Flszeres csirkemell
Burgonyaptiré
Vitaminsaldta

Allergének:
10,12

EN: 395
25:7,1
SZH:59,6

TZ5:1,8
CK: 29,7

FH:21,2
$0:1,18

Magyaros margarinkrém

Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,10
EN: 192
75:4,5 TZ5:1,2 FH:4,8
SZH:31 cK: 1 50:1,01

csutortok

Rizsital
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 327
Z5:5 T2S: 1,1 FH:4,1
SZH:67 CK:29,8 50:1,17

Tavaszi leves
Sertésfasirt
Sargaborso fézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,6,8,10,11,12
EN: 478
75:16,7 TZS:4,1 FH: 21,5
SZH:53,7 CK:1,7 S0: 1,66
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 209
75:5,5 TZ5:1,8 FH: 7,4
SZH:30,6 CK: 0,7 50:1,16

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

5l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill
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Gylmolcstea

Sargarépakrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,10,12
EN: 183 EN: 218
75:2,2 125: 0,6 FH: 4,2 75:33
SZH: 34,7 CK: 8,1 50:0,81 SZH: 37,6
Lebbencsleves
Tejbedara rizsitalbol
Kakaos szdrat
Allergének:
1,10,12
EN: 353 EN: 417
25:5,9 TZS: 2 FH: 4,6 75:17,3
SZH: 69,6 CK:30,7 $0:0,75 SZH: 49,9
Sos tallér
Nektarin
Allergének:
EN: 133 EN: 124
75:1,7 TZS: 0 FH: 0,7 75:3,6
SZH: 28,1 CK: 3,2 s6:0 SZH: 21

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

T25:0,9
CK: 8,1

FH: 7,4
50:1,17

Csontleves
Rakott sargarépa
Félbarna kenyér

Allergének:
1,10,12

TZS:3,9
CK:3,1

FH: 14

Keksz
Alma

Allergének:

6

T75: 0,4
cK: 11

FH: 1,1
$0:0,19

$0:0,97

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH CK: SO
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



