Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

s,

Allergének:
1,7

<
o
‘O
~
—

EN:283
25:5,6 TZS:2,8
SZH:47,6 CK:22

FH: 10,4
50:0,93

Tarhonyaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék

Teljes ki6rlésu kenyér

EBED

Allergének:
1,3,6,7,9,10,11,12

EN:461
25:9,8
SZH:64,2

TZ5:1,3
CK:12,6

FH: 23,9
$0:1,31

Sajtkrém
Teljes kidrlésdi kifli
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:140
75:1,9 T75: 0,8
SZH:23 CK:0,9

FH: 6,2
50:0,8

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Mediterran tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 188
75:2 TZ5: 1 FH: 7,2
SZH:33,6 CK: 8,3 50:0,83
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 468
75:18,5 T2S:2,2 FH:17
SZH:55,6 CK:7,4 S0:2,04
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Sérgarépa korong
Allergének:
1,7,12
EN: 243
75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,6
SZH:31,4 CK: 0,6 50:1,08

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 232
75:2,7 TZ5: 1,4 FH:8,4
SZH:41,4 CK: 12,1 50:0,66

Paradicsomleves
Grillfszeres csirkemell
Pérolt rizs
Flszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 533
75:16,9 TZS:2,9 FH:25,4
SZH:69 CK: 16,9 $0:1,1
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 174
75:3,5 TZS: 1 FH:7
SZH:26,9 CK: 0,8 50:1,22

csutortok

Karamellas tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7,8,11

EN: 353
75:11,5
SZH:51,2

TZS:6,3
CK:32,7

FH:8,1
50:0,51

Tojasleves
Csirkefasirt
Barnamdrtds
Burgonyaptiré
Szilva

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,12

EN: 515
75:18,5 TZS: 6
SZH:62,9 CK: 19

FH:19,3
$0:2,27

Csirkemell sonka

Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1

EN: 171
75:3,5 TZS: 1 FH: 7
SZH:26,4 CK: 0,4 50:1,26

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3

EN: 214
25: 4,6
SZH: 33,9

TZS: 1,4
CK:7,8

FH:6,2
50:0,84

Zo6ldborsékrémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Kukoricas rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,6,7,9,10,11,12

EN: 676
25:32,2
SZH: 73,5

TZS: 10,6
CK: 10,9

FH: 21,8
50:1,96

Habos puding

Allergének:
7

EN: 154
75:4,2
SZH: 27,5

TZ5: 3,5
CK: 21,7

FH: 1,4
50: 0,26

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2024. 09. 30.—2024. 10. 06.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



s,

<
o
‘O
~
—

EBED

UZSONNA

Teavaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN:352
75:10,1
SZH:52,4

TZ5:6 FH: 10,2
CK:26,8 50:0,8

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Tarhonyas csirkehus

Csalamadé
Sz616

Allergének:
1,3,7,8,9,10,11,12

EN:500
Z5:14,9
SZH:68,6

TZS:2,5
CK:22,9

FH: 19,4
S0: 1,42

Vajkrém napraforgdmaggal
Teljes kiGrlési kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,5,7,8
EN:180
75:5 TZ5: 2,6 FH: 5,1
SZH:26,9 CK:0,8 50:0,9

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 193
25:3,4 TZS:1,1 FH: 6,7

SZH:33,4 cK: 8 50:1,17

Zoldségleves
Fokhagymas csirke aprépecsenye
Majorannas burgonyafézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 356
25:9,2 T2S:2,2 FH:17,4
SZH:47,1 CK: 3,2 $0:0,88
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 241
75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,7
SZH:30,7 CK: 1 50: 1,05

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

Kakads tej
Brids
Allergének:
1,3,5,6,7,8,11
EN: 353
25:7,7 TZS: 4 FH:10,1
SZH:56,8 CK: 28,2 50:0,67
Fahéjas almaleves
Rantott csirkemell
Rizibizi
Képosztasalata
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 601
75:8,8 TZ5:1,7 FH:28,5
SZH:99 CK: 30,8 $0: 0,86
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 174
75:3,4 TZS: 1 FH:7,1
SZH:27,4 CK: 0,4 50:1,16

csutortok

Gylmolcstea
Péréhagymds turékrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 220
75:2,7 TZS:1,4 FH: 8,4
SZH:38,2 CK:9,1 50:0,73
Csirkeraguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 570
75:8 TZ5:0,8 FH: 21,5
SZH:81,8 CK: 8,8 S0:2,04
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 170
75:3,5 TZS: 1 FH: 7
SZH:26,3 CK: 0,4 50:1,22

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea

Petrezselymes uborkas tojaskrém

EN: 204
75:3,8

SZH: 34,

EN: 471
25:9,7

SZH: 74,

EN: 245
75:5,4
SZH: 37,

Félbarna kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:
T25:0,8 FH: 5,5 zs:
9 CK:i91 50:0,88 SZH:

Limonadé
Vegetarianus chilis bab

Teljes kiGrlés(i kenyér
Kdkuszgolyd

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11,12
EN:
TZS:4,7 FH: 20,2 zs:
7 CK:256 SO: 1 SZH:
Natur joghurt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN:
TZ5:2,9 FH: 9,5 zs:
7 CK: 11,7 50:0,68 SZH:

TUDJ MEG b
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2024.10. 07.—2024. 10. 13.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tejeskavé
Teavaj
Fonott kalacs

s,

Allergének:
1,3,56,7,8,11

<
o
‘O
~
—

EN:374
75:13,8
SZH:48,4

TZS: 8,1
CK:23,7

FH:9,9
50:0,63

Eperkrémleves
Borsos csirketokany
Bulgur
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
1,5,6,7,8,10,11,12

EN:450
25:8,8
SZH:68,7

TZS:1,6
CK:26,7

FH:17,9
$0:1,25

Magyaros margarinkrém
Teljes kidrlésdi kifli
Lilahagyma

Allergének:
1,7,10,12

UZSONNA

EN:157
75:4,7
SZH:22,9

TZS: 1,4
cK:1,1

FH: 4,2
50:0,96

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
17
EN: 212
75:1,7 T25:0,6 FH: 6,8
SZH:40 CK: 9 50:0,85

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Natur szérnyas ragu

Finomfézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN: 434
25:17,5 TZS: 2,5 FH: 19,2
SZH:46,1 CK: 11 50:1,18
Sajtos rud
Szilva
Allergének:
1,3,56,7,8,11
EN: 249
75:8,5 TZS: 4,4 FH: 4,3
SZH:37,6 CK: 14,2 50:1,06

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN: 200
75:2,7 TZ5: 1,4 FH:8,1
SZH:34,1 CK: 8,8 50:0,78

Tejf6l6s burgonyaleves
Mak szérat
Hosszimetélt
Alma

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12
EN: 576
ZS:15 TZS:2,9 FH:13,8
SZH:93,8 CK:31,4 S0: 0,54
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 237
75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,6
SZH:30,1 CK: 0,6 50: 1,05

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 283
75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4
SZH:47,6 CK: 22,2 50:0,93
Z6ldségkrémleves
Leves gyongy
Panirozott halrdd
Petrezselymes rizs
Coleslaw
Allergének:
1,3,4,6,7,9,10,12,14
EN: 637
75:25,7 TZS:4,5 FH: 19,2
SZH:79,6 CK:9,8 $0:2,08
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 174
75:3,4 TZS: 1 FH: 7,1
SZH:27,4 CK: 0,4 50:1,16

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3

EN: 214
25: 4,6
SZH: 33,9

TZS: 1,4
CK:7,8

FH:6,2
50:0,84

Daragaluska leves
Sajtos zoldségvagdalt
Burgonyapliré
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 363
75:9,9
SZH: 53,2

TZS:3,2
CK: 6,4

FH: 10,9
50:1,76

Kockasaijt
Kifli
Szilva

Allergének:
1,7
EN: 261
75:6,6
SZH: 41

TZS: 4
CK: 15,2

FH:7,7
50: 1,16

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2024. 10. 14.-2024. 10. 20.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Kakaods csiga

Allergének:

1,3,5,6,7,8,11

T25:7,8 FH: 8,8
€K:20,2 50:0,66

Edes gyokérkrémleves

o
‘O
N
—
EN:328
75:14
SZH:37,7
o
L
o
L
EN:526
75:18,7
SZH:61,9
=
=2
V)
N
-
EN:178
75:4,7
SZH:27,2

Piritott kenyérkocka
Bolognai csirkeragu

Spagetti
Sajt szdrat

Allergének:
1,3,7,9,10,12

TZS:6,3 FH: 26,1
CK:11,5 $0:1,36

Magyaros vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér

Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

TZ5:2,8 FH:5
CK:1,5 50:0,88

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Afonyas tarékrém

Zsemle
Allergének:
17
EN: 234
75:2,2 T25:1,1 FH: 8,2
SZH:43,2 CK: 14 50:0,65

Zoldségleves
Erdélyi rakott kdaposzta csirke
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 436
75:19,5 TZS: 4,8 FH: 16,2
SZH:45,9 CK: 5,5 S0:3,33
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 170
75:3,5 TZ5: 1 FH: 7
SZH:26,3 CK: 0,4 50:1,22

EN:
[Z53
SZH:

EN: 0
[ZS3
SZH:

EN:
53
SZH:

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szerda

FH:
s0:

FH:
SO:

FH:
S0:

csutortok

Teavaj
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 331
25:9,8 TZS: 6,2 FH: 10,4

SZH:51,5 CK: 26,5 50:0,85

Csontleves
Csirkefasirt
Sargaborsofézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Szilva
Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12
EN: 488
75:9,3 TZ5:1,3 FH: 24,8

SZH:68,7 CK: 14,5 S0: 1,42

Csirkemell sonka
Margarin
Kifli
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 177
75:3,8 TZS: 1,1 FH: 7,6
SZH:27,4 CK: 1,2 50:1,08

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

jelolt ételek fényképes receptje honl

1zl Arany

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,7,10
EN: 211 EN:
25:4 125:0,8 FH: 5,7 zs:
SZH: 34,8 CK: 8,8 50:0,91 SZH:
Lebbencsleves
Turétoltelékes gombdc
Porcukor szérat
Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,12
EN: 640 EN:
75:11,5 TZ5:1,6 FH: 16,3 zs:
SZH: 115,5 CK: 20 $0:1,81 SZH:
Sajtos pogdacsa
Alma
Allergének:
1,3,5,6,7,8,11,12
EN: 197 EN:
75:6,5 TZS:3,2 FH: 3,8 zs:
SZH: 29,5 CK: 7,4 s0:1,11 SZH:

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

TUDJ MEG |
TOBBET!

szombat

2024. 10. 21.-2024. 10. 27.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

s,

TiZORAI

Allergének:
1,7

EN:283
25:5,6 TZS:2,8
SZH:47,6 CK:22

FH: 10,4
50:0,93

Tarhonyaleves
Csirkeporkolt
Tokf6zelék

Teljes ki6rlésu kenyér

EBED

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:370
75:10,3 TZS:2,6 FH: 17,7
SZH:49,8 CK:10,1 $0:1,2

Magyaros margarinkrém
Kifli
Péréhagyma

Allergének:
1,7,10

UZSONNA

EN:180
75:5 TZS: 1,4 FH: 4,9
SZH:28,2 cK:1,1 50:0,89

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Sajtkrém napraforgémaggal
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,5,7,8

EN: 218
75:2,2 T25:0,6 FH: 6,9
SZH:40,1 CK: 9 50: 0,84

Paradicsomleves
Panirozott halrid
Petrezselymes bulgur
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14

EN: 611
25:20 TZS: 2
SZH:82,1 CK: 23,9

FH: 18,6
$0:1,35

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 168
75:3,5 T25: 1 FH: 6,8
SZH:26 CK: 0,4 50:1,22

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Zsemle
Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 208
75:1,9 TZS: 0,9 FH:7,8

SZH:37,8 CK: 8,6 50:0,78

Karamellas kérteleves
Paprikas burgonya csirkehussal
Cékla savanyusag

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12

EN: 459
75:14,1
SZH:63,4

TZS:2,5 FH:16,7
CK: 25,2 $0: 1,57

Zoldfliszeres vajkrém
Félbarna kenyér
Alma

Allergének:
1,7

EN: 198
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:33,3 CK: 8,1 50: 0,84

csutortok

Tejbedara
Kakads szdrat

Allergének:
1,7

EN: 211
75:3,4 TZ5:2 FH:7,2
SZH:34,4 CK: 23,1 50:0,31

Csontleves
Vadas csirkeragu
Makaréni tészta

Szilva

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 508
75:18,8
SZH:64,9

TZS:3,1
CK: 20,7

FH:17,9
$0: 0,82

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 174
75:3,5 TZS: 1 FH: 7
SZH:26,9 CK: 0,8 50:1,22

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej lbeleertvealaktozl) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

216 51 <1 1
y ! Az étlap

is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill
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