Tej
Kakaods csiga

s,

Allergének:
1,3,56,7,8,11

<
o
‘O
~
—

EN:328
75:14 TZ5:7,8
SZH:37,7 CK:20,2

FH: 8,8
50:0,66

Almalé 100%-os
Szarnyas rizses hus
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
10,12

EN:455
25:14,7
SZH:64,5

TZ5:1,9 FH: 14,4
CK:26,3 $0:1,2

Sajtkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:159
75:1,8 T75: 0,8
SZH:27,9 CK:1

FH: 6,1
50:0,94

Nyiregyhdaza

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
17
EN: 292
25:5,6 T25:2,8 FH: 10,4
SZH:51,4 CK: 26,4 50:0,93

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Dino szelet
Z6ldborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,89,10,11,12
EN: 451
25:12,7 T25:1,9 FH:22,8
SZH:56,6 CK: 11,1 $0:1,37
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 239
75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,6
SZH:30,6 CK: 0,6 50: 1,05

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7,8,10,11

EN: 309
25:6,5
SZH:48,8

T25:3,5 FH:9,9
CK: 23,4 50:0,63

Zoldségleves
Fétt csirkemell szelet
Gylimolcsmartas
Piritott dara

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 402
25:6,7
SZH:61,7

TZS:1,4
CK: 22,7

FH:22,3
$0: 0,67

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 174
75:3,5 T25: 1 FH:7
SZH:26,9 CK: 0,8 50:1,22

csutortok

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,4,6,7,10
EN: 203
25:3,3 TZ5:0,5 FH:7,6
SZH:33,9 CK: 8,4 50:0,89
Babgulyas

Tarés derelye
Porcukor szérat

Teljes kiGrlési kenyér

Kivi
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 805
75:17,4 T25:1,7 FH:27,9
SZH:131L,9  CK:409  SO:19

Vajkrém napraforgémaggal
Csdaszarzsemle

Kigyouborka
Allergének:
1,3,5,6,7,8,11,12
EN: 214
75:7,3 T75:3,8 FH:5,8
SZH:31 CK: 2,1 $0:0,78

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

EN: 210
25: 4,6
SZH: 34

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Félbarna kenyér

Zoldpaprika

Allergének:
i3
EN:
TZ5: 1,4 FH: 6,2 zS:

CK: 8,4

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy

Olaszos teljes kiGrlésti penne

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12
EN: 395 EN:
75:10,9 TZS:4,5 FH: 20,5 zs:
SZH: 49,4 CK: 8,4 50: 0,89 SZH:
Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
1,3,5,6,7,8

EN: 255 EN:
75:8,9 TZS: 4,1 FH: 4,1 zs:
SZH: 38,2 CK: 18,1 50:0,21 SZH:

TUDJ MEG b
TOBBET!

50:0,79 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2024.11. 04.-2024. 11. 10.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Brids

s,

Allergének:
1,3,56,7,8,11

<
o
‘O
~
—

EN:291
75:7,4
SZH:44,9

TZS: 4,1
CK:16,4

FH: 10,7
50:0,61

Zoldségkrémleves
Piritott zsemlekocka
Csirkeporkolt
Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

EBED

Allergének:
1,3,7,8,9,10,11,12

EN:440
25:10,4
SZH:62,7

TZS:2,2 FH: 22,5
CK:9,2 S0: 1,46

Magyaros vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:178
75:4,7
SZH:27,2

TZ5:2,8 FH:5
CK:1,5 50:0,88

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Vajas pogacsa

Allergének:
13,7
EN: 197
75:3,4 T25:1,6 FH: 4,4
SZH:36,5 CK: 11,4 50:0,35

Zoldborsdleves
Husgomboc csirkehussal
Paradicsommartds
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 396
25:10,2 T25:1,5 FH:17,5
SZH:54,8 CK: 21,3 $0:0,99
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 212
75:8 TZS: 4,6 FH: 8,9
SZH:25,9 CK: 0,6 50: 1,05

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Pdréhagymas turdkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 200
75:2,9 TZ5:1,6 FH:7,8
SZH:34 CK: 8,8 50:0,78

Almas szilvakrémleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs

Coleslaw
Allergének:
1,3,4,6,7,9,10,12,14
EN: 653
75:22,6 TZS:3 FH:16,9
SZH:93,7 CK: 29,7 S0:1,94
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 194
75:3,4 TZ5:0,9 FH:7,7
SZH:31,1 CK: 1,1 50:1,17

csutortok

Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének:
1,5,6,7,8,11
EN: 165
75:3,4 TZ5:2,1 FH:8,1
SZH:25,2 CK: 15,2 50:0,36

Daragaluska leves
Csirkefasirt
Sdargaborsofézelék

Teljes kiGrlési kenyér

Korte
Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12
EN: 492
75:9,8 TZ5:1,4 FH: 25
SZH:68,3 CK: 4,4 S0:1,32
Sajtkrém
Csdaszarzsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,3,6,7,8,11,12
EN: 193
75:4,1 TZS: 2 FH: 6,8
SZH:32,1 CK: 2,2 50: 0,84

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 209
75:3,9 TZ5:0,8 FH:5,6
SZH:34,9  CK:8,9 50:0,93

Hamisgulyas

Dejds morzsas nudli
Vanilids 6ntet
Alma
Allergének:
1,3,6,7,9,10,11,12
EN: 669
25:12,1 TZS:2,4 FH: 15,8
SZH: 102,6 CK: 29,5 $0:1,85
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7

EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH: 27,9 CK: 2,1 50:1,15

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2024.11.11.-2024. 11. 17.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



. Vanilias tej
Kakads tej X
—_— 2 2 Margarin
Foszlés kaldcs o
< Kifli
o
‘O
\N Allergének: Allergének:
— 13,7 17
EN:323 EN: 301
75:8,5 TZ5: 4,2 FH: 10,5 75:5,9 TZS:2,6 FH: 10,1
SZH:48,1 CK:27,4 50:0,72 SZH:48,1 CK: 21,3 50:0,89
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves
Fokhagymas csirke aprépecsenye Piritott kenyérkocka
Z6ldbabfézelék Réntott csirkemell
=) Teljes kiGrlési kenyér Petrezselymes burgonya
L Alma Hazi vegyes salata
o
L Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:354 EN: 519
75:10 TZS5:2,3 FH:17,8 75:7,6 TZ5:1,6 FH: 26,9
SZH:46 CK:11,3 $0:0,9 SZH:81,1 CK:9,6 $0:0,97
L Csirkemell sonka
Vajkrém .
< 5 . Margarin
Félbarna kenyér g a
o ! Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma . .
=2 Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének:
1,7,12 1
)
EN:169 EN: 174
75:4,6 TZ5:2,8 FH: 4,7 75:3,5 TZ5: 1 FH: 7
SZH:26,8 CK:1,3 50:0,83 SZH:26,9 CK: 0,8 50:1,22

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdekladj a ki: 6
kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

Nyiregyhdaza

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Brokkolis zoldségpdastétom
Teljes kiérlés(i kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 209
75:4,7 TZS: 0,6 FH:4,5
SZH:35,3 CK:7,8 50:1,14
Csirkeraguleves
Tejberizs
Fahéjas porcukor
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 479
Z539) TZS:4,9 FH:22,6
SZH:76,9 CK: 32,9 $0:0,69
Reszelt sajt
Margarin
Csdaszarzsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,3,6,7,8,11,12
EN: 252
75:10,3 TZ5:5,8 FH:9,6
SZH:30,1 CK: 1,6 50: 1,01

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

311 Az étl 21

1zl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

csutortok

GylUmolcstea

Sajtkrém o 0z
! Barackos turokrém
Zsemle e Al P
. R Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7
EN: 212 EN: 203 EN:
75:1,7 TZ5:0,6 FH: 6,8 25:2,1 T25:1,1 FH: 6,8 zs: TZS: FH:
SZH:40 CK:9 50:0,85 SZH: 37,6 CK: 12,4 50:0,7 SZH: CK: sO:
Z6ldségleves
Paradicsomleves FGtt tojas
Rakott karfiol csirkehussal Séskamartas
Teljes kiGrlési kenyér F6tt burgonya
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10,12
EN: 444 EN: 367 EN:
75:16,6 TZS:3,8 FH:17,3 75:10,8 TZS:4,7 FH:11,3 zs: TZS: FH:
SZH:53,8 CK: 18,8 $0: 0,63 SZH: 50,4 CK: 20,9 $0: 0,62 SZH: CK: SO:
Csirkemell sonka . p
N Sajtos rud
Margarin .
Fmes VAT 2 Mandarin
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,5,6,7,8,11
EN: 168 EN: 232 EN:
75:3,5 TZS: 1 FH: 6,8 75:8,5 TZS: 4,4 FH: 4,2 zs: TZS: FH:
SZH:26 CK: 0,4 50:1,22 SZH: 33 CK:9,1 s0: 1,05 SZH: CK: SO:

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea

TUDJ MEG |
TOBBET!

2024.11. 18.-2024. 11. 24.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Csokis gabonagolyé

s,

Allergének:
1,5,6,7,8,11

<
o
‘O
~
—

EN:168
75:3,8 TZ5:2,2
SZH:25,6 CK:16,6

FH:7,8
50:0,26

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt csirkehussal
Csalamadé

Teljes ki6rlési kenyér

EBED

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12

EN:371
25:8,1 TZ5:1,9
SZH:49,4 CK:4

FH: 20,2
$0:1,92

Libazsir
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:130
75:0,6 T75:0,2
SZH:26,4 CK:0,9

FH:3,9
50:0,65

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Afonyas tarékrém
Teljes ki6rlési zsemle

Allergének:
17
EN: 215
75:2,1 T25:1,2 FH: 7,5
SZH:39,9 CK: 13,7 50:0,61

Bagolyborsé leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Ors6 tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,3,4,6,7,9,10,11,12
EN: 568
75:19,7 TZ5: 6,4 FH:32,3
SZH:63,2 CK:7,2 50:1,37

Pizzas iz(i kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
75:0,4 T75:0,1 FH:2,3
SZH:27 CK: 8,4 50:0,38

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7,8,10,11

EN: 309
25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63

Almalé 100%-o0s
Pérolt csirkemell
Sajtmartas
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,10,12

EN: 432
75:8,5 T2S:2,9
SZH:63 CK: 26,4

FH:25,4
S0:1,22

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 173
75:3,4 T25: 1 FH:7,1
SZH:27,3 CK: 0,4 50:1,12

GylUmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 240
75:8 TZS: 4,6 FH: 8,7
SZH:33 CK: 8 50:1,05
Csontleves

Csirkefasirt
Lencsef6zelék

Teljes kiGrlési kenyér

Alma
Allergének:
1,3,6,7,89,10,11,12
EN: 468
75:10,8 TZ5:2,3 FH: 26,5
SZH:62 CK:9,8 S0: 1,63

Magyaros turékrém
Csdaszarzsemle

Saldta levél
Allergének:
1,3,6,7,8,10,11,12
EN: 210
75:5,3 TZ5: 2,5 FH: 8,8
SZH:30,9 CK: 2,5 $0:0,75

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

&l Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,7,10
EN: 211
25:4 125:0,8 FH: 5,7
SZH:34,8  CK:8,8 50:0,91

Tejf616s burgonyaleves
Sdrgabarackizes gombodc
Porcukor szérat

Kivi
Allergének:
1,7,8,9,10,12
EN: 573
75:8,8 TZS: 2 FH: 12,1
SZH: 109,2 CK: 40,4 $0:1,07
Epres joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 247
75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH: 46,5 CK: 19,9 50: 0,63

EN:
253
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
253
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

2024.11. 25.-2024. 12. 01.

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthat6sagi program a

Magyar
oo / Természetvédok
5 = > \U/ 2 Szovetsége
m (Univer) [ aal Arany ~—— TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszég
r— szupermenza 1 1 >
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




