
 

 

 

 

Nyíregyháza Tejmentes étrend - Óvoda 2024. 11. 04.–2024. 11. 10. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Mini dzsem 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tejeskávé rizsitalból 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,4,6,10,12 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:329  EN: 318  EN: 320  EN: 186  EN: 215  EN:   EN:   

ZS: 4,2 TZS: 1 FH: 4,3 ZS: 4 TZS: 0,8 FH: 4,1 ZS: 4 TZS: 0,8 FH:4,9 ZS: 2 TZS: 0,6 FH: 6,9 ZS: 4,4 TZS: 1,2 FH: 6,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:67,4 CK:30,9 SÓ: 0,98 SZH:66,9 CK: 29,8 SÓ: 1,13 SZH:64,8 CK: 23,7 SÓ: 0,94 SZH:33,4 CK: 8,1 SÓ: 0,83 SZH: 34,9 CK: 8,2 SÓ: 0,99 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Almalé 100%-os 
Zöldséges rizseshús 

Csemege uborka édesítőszerrel 

Köménymag leves 
Kenyérkocka 

Fokhagymás csirkecsíkok 
Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségleves 
Főtt sertés szelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Babgulyás sertéshússal 
Tejberizs rizsitallal 

Kakaós szórat 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kivi 

Fokhagyma krémleves 
Kenyérkocka 

Olaszos teljes kiőrlésű penne 
  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,8,9,10,11,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:462  EN: 538  EN: 376  EN: 681  EN: 358  EN:   EN:   

ZS: 15,9 TZS: 4 FH: 14 ZS: 21,2 TZS: 2,7 FH: 23,7 ZS: 12,6 TZS: 6,6 FH:17,5 ZS: 11,5 TZS: 5 FH: 21,4 ZS: 7,4 TZS: 0,9 FH: 16,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,9 CK:25,7 SÓ: 1,1 SZH:57 CK: 9,1 SÓ: 1,89 SZH:45,4 CK: 14,1 SÓ: 1,24 SZH:118,9 CK: 39,5 SÓ: 1,25 SZH: 52,2 CK: 9,9 SÓ: 0,61 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Keksz 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:188  EN: 219  EN: 183  EN: 177  EN: 124  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 1,9 FH: 6,5 ZS: 6,8 TZS: 2,3 FH: 6,8 ZS: 4,5 TZS: 1,3 FH:7,1 ZS: 3,5 TZS: 0,9 FH: 4,6 ZS: 3,6 TZS: 0,4 FH: 1,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,7 CK:0,9 SÓ: 1,08 SZH:30,7 CK: 0,8 SÓ: 1,07 SZH:26,9 CK: 0,8 SÓ: 1,26 SZH:30,1 CK: 0,6 SÓ: 0,77 SZH: 21 CK: 11 SÓ: 0,19 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Tejmentes étrend - Óvoda 2024. 11. 11.–2024. 11. 17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Póréhagyma 

Rizsital 
Fahéjas gabonapehely 

Gyümölcstea 
Tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:317  EN: 220  EN: 193  EN: 186  EN: 226  EN:   EN:   

ZS: 4,2 TZS: 1 FH: 4,2 ZS: 6 TZS: 2,1 FH: 6,4 ZS: 3,7 TZS: 1,1 FH:4,2 ZS: 2,3 TZS: 0,4 FH: 1,5 ZS: 6 TZS: 2,4 FH: 5,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66 CK:29,8 SÓ: 0,98 SZH:33,4 CK: 7,8 SÓ: 1,1 SZH:34,2 CK: 7,8 SÓ: 0,82 SZH:39,6 CK: 15,8 SÓ: 0,22 SZH: 35 CK: 9,1 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldség krémleves 
Kenyérkocka 
Sertéspörkölt 

Szarvacska tészta 
Cékla savanyúság 

Zöldborsóleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Almás szilvakrémleves 
Fűszeres csirkemell 
Petrezselymes rizs 
Házi vegyes saláta 

Daragaluska leves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Körte 

Hamis gulyásleves 
Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet rizsitalból 
Alma 

  

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,6,8,9,10,11,12 

Allergének: 
1,3,6,9,10,11,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:514  EN: 504  EN: 489  EN: 538  EN: 689  EN:   EN:   

ZS: 20 TZS: 4,5 FH: 19,9 ZS: 17,3 TZS: 4 FH: 17 ZS: 9,9 TZS: 1,4 FH:22,6 ZS: 15,2 TZS: 4 FH: 23,5 ZS: 10,4 TZS: 0,9 FH: 13,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:62,1 CK:8,2 SÓ: 1,68 SZH:66,8 CK: 30,2 SÓ: 0,75 SZH:76 CK: 31,1 SÓ: 1,19 SZH:69,4 CK: 4,7 SÓ: 1,85 SZH: 114,5 CK: 36,8 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros margarinkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Brokkolis zöldségpástétom 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Gépsonka 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Sertés párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Jégcsapretek 

Karfiolos zöldségpástétom 
Zsemle 

  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:173  EN: 178  EN: 198  EN: 212  EN: 195  EN:   EN:   

ZS: 4,7 TZS: 1,4 FH: 4,2 ZS: 4,5 TZS: 0,5 FH: 4,3 ZS: 3,7 TZS: 1,1 FH:7,7 ZS: 6,1 TZS: 2 FH: 6,8 ZS: 4,5 TZS: 0,5 FH: 4,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,8 CK:0,7 SÓ: 1,06 SZH:28,7 CK: 0,4 SÓ: 1,25 SZH:31,4 CK: 1,4 SÓ: 1,27 SZH:30,6 CK: 0,7 SÓ: 1,13 SZH: 31,6 CK: 0,6 SÓ: 1,05 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Tejmentes étrend - Óvoda 2024. 11. 18.–2024. 11. 24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Vaníliástej rizsitalból 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:328  EN: 320  EN: 223  EN: 221  EN: 177  EN:   EN:   

ZS: 4,3 TZS: 1 FH: 5,1 ZS: 4 TZS: 0,8 FH: 4,8 ZS: 6 TZS: 2,1 FH:6,6 ZS: 4,5 TZS: 1,2 FH: 4,7 ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 3,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,9 CK:25,6 SÓ: 0,93 SZH:65,1 CK: 23,6 SÓ: 0,94 SZH:33,8 CK: 7,8 SÓ: 1,14 SZH:38,2 CK: 8,4 SÓ: 0,81 SZH: 33,8 CK: 7,8 SÓ: 0,81 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Sült virsli 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Édes gyökérkrémleves 
Pirított kenyérkocka 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Vegyes saláta 

Sertésraguleves 
Tejberizs rizsitalból 

Fahéjas szórat 

Paradicsomleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségleves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 
Gesztenyerúd 

  

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:444  EN: 516  EN: 389  EN: 543  EN: 381  EN:   EN:   

ZS: 17,4 TZS: 5,6 FH: 14,5 ZS: 7,7 TZS: 1,4 FH: 26,2 ZS: 10,2 TZS: 2,9 FH:10,7 ZS: 23,9 TZS: 6,9 FH: 16,6 ZS: 10,1 TZS: 3,7 FH: 12,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55 CK:12,3 SÓ: 2,39 SZH:80,9 CK: 7,1 SÓ: 0,96 SZH:63,8 CK: 27,7 SÓ: 0,37 SZH:62,4 CK: 20,7 SÓ: 0,69 SZH: 53,8 CK: 21 SÓ: 0,95 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Lilahagyma 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Brokkolis zöldségpástétom 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sós tallér 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:194  EN: 168  EN: 197  EN: 194  EN: 117  EN:   EN:   

ZS: 5,2 TZS: 1,8 FH: 6,4 ZS: 3 TZS: 0,9 FH: 7 ZS: 4,5 TZS: 0,5 FH:5,1 ZS: 7 TZS: 2,5 FH: 5,7 ZS: 1,7 TZS: 0 FH: 0,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29 CK:1,7 SÓ: 1,19 SZH:26,8 CK: 0,7 SÓ: 1,32 SZH:32 CK: 0,6 SÓ: 1,05 SZH:25,7 CK: 0,4 SÓ: 1,17 SZH: 23,5 CK: 6,4 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Tejmentes étrend - Óvoda 2024. 11. 25.–2024. 12. 01. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Rizsital 
Kakaós gabonapehely 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Tejeskávé rizsitalból 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:188  EN: 222  EN: 320  EN: 195  EN: 226  EN:   EN:   

ZS: 2,9 TZS: 0,3 FH: 1,7 ZS: 5,9 TZS: 2,1 FH: 6,5 ZS: 4 TZS: 0,8 FH:4,9 ZS: 4,4 TZS: 1,2 FH: 3,7 ZS: 6 TZS: 2,4 FH: 5,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:38,8 CK:17,2 SÓ: 0,31 SZH:34,4 CK: 7,8 SÓ: 1 SZH:64,8 CK: 23,7 SÓ: 0,94 SZH:33,9 CK: 7,8 SÓ: 1,01 SZH: 35 CK: 9,1 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkoli krémleves 
Kenyérkocka 
Pincepörkölt 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Csalamádé 

Bagolyborsó leves 
Paradicsomos tonhalas ragu 

Orsó tészta 

Almalé 100%-os 
Főtt csirkemell 
Rozsdás mártás 
Pritaminos rizs 

Csontleves 
Sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Zöldséges burgonyaleves 
Darás metélt 
Mini dzsem 

Kivi 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,4,6,9,10,11,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,6,8,9,10,11,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:459  EN: 507  EN: 416  EN: 556  EN: 502  EN:   EN:   

ZS: 13,1 TZS: 6,1 FH: 19,8 ZS: 12,7 TZS: 2,9 FH: 34,1 ZS: 10,4 TZS: 3 FH:19,9 ZS: 15,7 TZS: 4 FH: 26,4 ZS: 9,8 TZS: 1,2 FH: 11,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:59,2 CK:2,4 SÓ: 2,66 SZH:62,2 CK: 5,9 SÓ: 1,27 SZH:59,4 CK: 25,2 SÓ: 1,18 SZH:73,1 CK: 14,3 SÓ: 2,07 SZH: 90,1 CK: 32 SÓ: 0,48 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Pizzás ízű kukoricasnack 
Mandarin 

Sertés párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Gépsonka 
Margarin 
Zsemle 

Saláta levél 

Karfiolos zöldségpástétom 
Zsemle 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:153  EN: 122  EN: 194  EN: 193  EN: 195  EN:   EN:   

ZS: 2,4 TZS: 0,6 FH: 3,9 ZS: 0,4 TZS: 0,1 FH: 2,2 ZS: 6,1 TZS: 2,2 FH:6,3 ZS: 3,7 TZS: 1,1 FH: 7,5 ZS: 4,5 TZS: 0,5 FH: 4,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,4 CK:0,7 SÓ: 0,93 SZH:25,3 CK: 6,8 SÓ: 0,38 SZH:27,3 CK: 0,4 SÓ: 1,05 SZH:30,7 CK: 1,1 SÓ: 1,27 SZH: 31,6 CK: 0,6 SÓ: 1,05 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


