Rizsital
Extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

s,

Allergének:
1

<
o
‘O
~
—

EN:329
75:4 125:0,8
SZH:68,3 CK:30,9

FH: 4,2
50:1,13

Tavaszi leves
Vadas sertés ragu
Makaroni tészta
Narancs

EBED

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:472
Z5:15,8
SZH:60

TZS: 5,6
CK:13,2

FH: 18,6
$0:1,33

Séargarépakrém
Teljes kidrlési zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,10,12

UZSONNA

EN:155
75:2,1 T75: 0,6
SZH:28,3 CK:0,7

FH: 4,3
50:0,71

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 225
75:3,7 T25:1,1
SZH:38,3 CK: 8,5

FH: 7,6
50:1,3

Almalé 100%-os
Serpenyds burgonya virslivel
Cékla savanyusag

Allergének:
10,12
EN: 335
75:9,8 T25:3,7 FH: 8
SZH:51,9 CK: 26,7 50:2,13

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 189
75:6,2 T25:2,2 FH: 6
SZH:25,9 CK: 0,4 50:1,15

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea

Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Péréhagyma
Allergének:
1
EN: 192
75:3,5 TZ5:1,1 FH:4,1
SZH:34,6 CK: 7,8 50:0,72
Paradicsomleves
Natur csirkemell
Petrezselymes rizs
Vegyes salata
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 499
75:12,6 TZ5:1,7 FH:24,4
SZH:70,8 CK: 21,5 $0:1,21
Keksz
Alma
Allergének:
6

EN: 124
75:3,6 TZ5:0,4 FH:1,1
SZH:21 CK: 11 50:0,19

csutortok

Tejbedara rizsitalbol
Kakads szdrat

Allergének:
1
EN: 222
75:2,3 TZ5:0,6 FH:2,6
SZH:47,7 CK: 25,2 50:0,35

Tarhonya leves
Sertés porkolt
Tokfézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 446
75:17,9 TZS:6,2 FH: 15,5
SZH:51,7 CK:7,2 $0:1,78
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 174
75:3,8 TZ5:1,3 FH: 7
SZH:26,6 CK: 0,8 50:1,32

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Magyaros margarinkrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,10

EN: 200
75:4,6 TZS: 1,4
SZH:33,7  CK:7,8

FH: 4,1
50:1,09

Bableves
Z06ldségvagdalt
Pritaminos rizs

Csemege uborka édesitGszerrel

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 419
75:12,7 25: 1,5 FH: 11,9
SZH:62,9  CK:62 56:1,59

Karfiolos z6ldségpastétom

Zsemle
Allergének:
1
EN: 195
75:4,5 TZ5:0,5 FH: 4,8
SZH:31,6  CK:0,6 50: 1,05

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2025. 03. 03.—2025. 03. 09.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



s,

<
o
‘O
~
—

EBED

UZSONNA

Rizsital
Mini dzsem
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1
EN:329
75:4,2 TZ5: 1 FH: 4,3
SZH:67,4 €K:30,9 50:0,98

Eperkrémleves
Zo6ldséges rizseshus
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
10,12

EN:490
75:16 TZS: 4 FH:14,3
SZH:71,4 CK:27 $0:1,13

Kenémajas

Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1

EN:188
75:5,4 TZ5:1,9 FH: 6,5
SZH:26,7 CK:0,9 50: 1,08

Nyiregyhdaza

Rizsital
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 318
25:4 TZ5:0,8 FH: 4,1
SZH:66,9 CK: 29,8 $0:1,13

Kéménymag leves
Kenyérkocka
Fokhagymas csirkecsikok
Z6ldborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,10,12
EN: 538
25:21,2 T2S:2,7 FH:23,7
SZH:57 CK:9,1 S0: 1,89
Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1
EN: 219
75:6,8 TZ5:2,3 FH: 6,8
SZH:30,7 CK: 0,8 50:1,07

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend - Ovoda

szerda

Tejeskavé rizsitalbol
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 320
75:4 TZ5:0,8
SZH:64,8 CK: 23,7

FH:4,9
50:0,94

Husleves
F6tt sertés szelet
Meggymartas
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,10,12

EN: 382
ZS:9 TZS: 6,1
SZH:57,5 CK: 25,9

FH:15,9
$0:0,7

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 183
75:4,5
SZH:26,9

T25:1,3
CK: 0,8

FH:7,1
50:1,26

csutortok

Gylmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,4,6,10,12
EN: 186
75:2 TZ5:0,6 FH: 6,9
SZH:33,4 CK: 8,1 50:0,83

Babgulyas sertéshussal
Tejbedara rizsitalbol
Kakads szorat

Teljes kiGrlési kenyér

Mandarin
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 620
75:11,6 TZS:5 FH: 20,2
SZH:103,7 CK: 39,1 $0:1,28
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 177
75:3,5 TZ5:0,9 FH: 4,6
SZH:30,1 CK: 0,6 50:0,77

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje honl

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

EN: 215
25:4,4
SZH: 34,9

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Félbarna kenyér

Zoldpaprika

Allergének:
i3

EN:
FH:6,1 zs:
50:0,99 SZH:

TZS: 1,2
CK: 8,2

Fokhagyma krémleves

Kenyérkocka

Olaszos teljes kiGrlésti penne

EN: 358
25:7,4
SZH: 52,2

EN: 124
75:3,6
SZH: 21

Allergének:
1,3,6,8,9,10,11,12
EN:
T25:0,9 FH: 16,5 z5:
CK: 9,9 50:0,61 SZH:
Keksz
Alma
Allergének:
6
EN:
TZ5:0,4 FH:1,1 zs:
CK: 11 $0: 0,19 SZH:

TUDJ MEG b
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2025. 03. 10.—2025. 03. 16.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Méz
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

s,

Allergének:
1

<
o
‘O
~
—

EN:317
75:4,2 TZS:1
SZH:66 CK:29,8

FH: 4,2
50:0,98

Almalé 100%-os
Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

EBED

Allergének:
1,3,10,12

EN:503
Z5:15,6 TZS: 4
SZH:72,2 CK:29,5

FH: 17,5
$0:1,17

Zoldfliszeres margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:171
75:4,7
SZH:26,6

TZ5: 1,4 FH: 4,1
CK:0,7 50:0,86

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 220
75:6 TZ5:2,1 FH: 6,4
SZH:33,4 CK:7,8 $0:1,1
Zoldborsdleves
Hidsgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 504
75:17,3 TZS: 4 FH:17
SZH:66,8 CK: 30,2 $0:0,75

Brokkolis zoldségpdastétom
Teljes kiGrlési kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 179
75:4,7 TZ5:0,6 FH: 4,5
SZH:27,9 CK: 0,4 $0:1,14

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Margarin
Teljes kiérlés(i kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN: 192
75:3,7
SZH:33,9

T25: 1,1 FH:4,1
CK: 8,1 50:0,82

Oszibarack krémleves
Flszeres csirkemell
Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,10,12

EN: 461
75:10,2
SZH:69,5

TZS:1,4
CK: 25,8

FH:22,4
$0:1,13

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 194
75:3,7
SZH:30,8

T25:1,1 FH:7,6
CK: 1,1 50:1,27

csutortok

Rizsital
Kakads gabonapehely

Allergének:
6
EN: 188
75:2,9 T25:0,3 FH: 1,7
SZH:38,8 CK: 17,2 50:0,31

Daragaluska leves
Sertésvagdalt
Sdrgaborso f6zelék

Teljes kiGrlési kenyér
Narancs

Allergének:
1,3,6,8,9,10,11,12

EN: 553
25:18 TZS:4,3
SZH:65,9 CK:9,9

FH: 23,7
$0: 1,85

Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 212
75:6,1 TZS: 2
SZH:30,6 CK: 0,7

FH:6,8
50:1,13

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,3,10

EN: 230 EN:

25:6,2
SZH: 35

Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 628 EN:
75:8,3 TZ5:0,8 FH:12,6 ZS:
SZH: 104,1 CK: 18,7 $0:2,13 SZH:
Karfiolos z6ldségpastétom
Zsemle
Allergének:
1

EN: 195 EN:
75:4,5 TZ5:0,5 FH: 4,8 zs:
SZH: 31,6 CK: 0,6 50:1,05 SZH:

TZS: 2,5
CK:9,1

FH: 5,7 s:

Hamis gulyasleves
Morzsas nudli
Vanilids ontet rizsitalbdl

TUDJ MEG b
TOBBET!

50:0,8 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2025. 03.17.-2025. 03. 23.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kakaos rizsital

— Margarin
< Zsemle
o
‘O
\D‘ Allergének:
— 1
EN:328
75:4,3 TZ5: 1 FH: 5,1
SZH:65,9 CK:25,6 50:0,93
Edes gyokérkrémleves
Piritott kenyérkocka
Bécskai rizseshus
(@) Csemegeuborka
L
o
L Allergének:
1,9,10,12
EN:499
75:21,3 TZS: 6,1 FH:16,4
SZH:58,9 CK:5,8 $0:1,57
Kenémajas
< Félbarna kenyér
2 Lilahagyma
5
m Allergének:
) 1,12
EN:194
75:5,2 TZ5:1,8 FH: 6,4
SZH:29 CK:1,7 50:1,19

Nyiregyhdaza

Vaniliastej rizsitalbol
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 321
75:4 TZ5:0,8
SZH:65,1 CK: 23,6

FH: 4,8
50:0,93

Lebbencsleves
Virsli
Fejtett babfézelék

Teljes kiGrlési kenyér
Alma

Allergének:
1,3,10,12

EN: 591
75:22,8
SZH:70,4

TZS: 6,6
CK: 10,1

FH: 23,4
$0:2,26

Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN: 171
75:2,9
SZH:27,8

125:0,9
CK: 0,7

FH:7,1
50:1,22

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 220
Z5:6 TZS:2,1 FH:6,4
SZH:33,4 CK:7,8 $0:1,1

Paradicsomleves
Flszeres csirkemell
Petrezselymes burgonya
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 433
75:10,5 T25:1,3 FH:23,7
SZH:56,6 CK: 20,3 $0:0,73
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 168
75:2,5 TZ5:0,6 FH:4,6
SZH:30,1 CK: 0,6 50:0,73

csutortok

GylUmolcstea
Zoldfliszeres margarin

Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 218
75:4,5 TZ5:1,2 FH: 4,7
SZH:37,7 CK: 8,1 50:0,84

Nyirségi csirke raguleves
Daras metélt
Mini dzsem

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 548
75:11 T25:1,5 FH: 17,9
SZH:92,4 K237  50:0,79

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 194
75:7 T25:2,5 FH:5,7
SZH:25,7 CK: 0,4 $0:1,17

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Mensé

n o HonGast

gjeldlt ételek fénykép

receptje honl

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Sargarépakrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,10,12
EN: 177
25:2,1 TZ5:0,6 FH:3,9
SZH:33,8  CK: 7,8 50:0,81
Z6ldségleves
FGtt tojas
Sdskamartas
F6tt burgonya
Gesztenyerud
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 373
75:10,2 T25:3,7 FH: 11,7
SZH: 52,6 CK: 20,5 50:0,91
Sos tallér
Mandarin
Allergének:
EN: 117
75:1,7 TZS: 0 FH: 0,8
SZH: 23,5 CK: 6,4 s0:0

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

£ nm’g/

2025. 03. 24.—2025. 03. 30.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
Kakads gabonapehely

s,

TiZORAI

Allergének:
6

EN:188
75:29
SZH:38,8

125:0,3
cK:17,2

FH: 1,7
50:0,31

Brokkoli krémleves
Kenyérkocka
Pinceporkolt

Teljes kiGrlési kenyér
Csalamadé

EBED

Allergének:
1,10,12

EN:459
75:13,1 TZS: 6,1
SZH:59,2 CK:1,6

FH: 19,8
S0: 2,66

Margarin
Félbarna kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,12

UZSONNA

EN:151
75:2,4 T75: 0,6
SZH:27,4 CK:0,8

FH:3,8
50:0,93

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1
EN: 222
75:5,9 TZ5:2,1 FH: 6,5
SZH:34,4 CK: 7,8 SO:1

Bagolyborsé leves
Bazsalikomos paradicsommartas
Orso tészta

Allergének:
1,3,9,10,11,12
EN: 484
75:14,1 T25:2,9 FH: 16,3
SZH:69,6 CK:12,3 50:0,97

Tengeri sds kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
75:0,4 T75:0,1 FH:2,3
SZH:27 CK: 8,4 50:0,38

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend - Ovoda

szerda

Tejeskavé rizsitalbol
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 320
25:4 T75:0,8 FH:4,9
SZH:64,8 CK: 23,7 50: 0,94

Almalé 100%-o0s

Natur csirkemell
Pritaminos rizs

Hazi vegyes salata

Allergének:
10,12

EN: 405
2S:7,4
SZH:62,1

TZS:1,1
CK: 28,6

FH:21,6
$0: 0,99

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 194
75:6,1
SZH:27,3

T25:2,2 FH:6,3
CK: 0,4 50:1,05

csutortok

Gylmolcstea
Z6ldfliszeres margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 195
75:4,4 125: 1,2 FH:3,7
SZH:33,9 CK: 7,8 50:1,01
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 382
25:16,2 TZS:4,4 FH: 16,4
SZH:39,9 CK: 13,3 $0:0,98
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Saldta levél
Allergének:
1
EN: 193
75:3,7 TZ5:1,1 FH: 7,5
SZH:30,7 CK: 1,1 50:1,27

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej lbeleertvealaktozl) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

216 51 <1 1
y ! Az étlap

is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill

k o Magyar Menadn  HUNGAST

(GYERMELY!

jelolt ételek fényképes receptje h P!

(Un_i'vér

(www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

Tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10
EN: 230 EN:
75:6,2 TZ5:2,5 FH: 5,7 zs: TZS: FH:
SZH: 35 CK:9,1 50:0,8 SZH: CK: sO:
Z06ldséges burgonyaleves
Tejbedara rizsitalbol
Kakads szdrat
Alma
Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 373 EN:
25:5,1 TZS: 1 FH:5,3 zs: TZS: FH:
SZH: 75,8 CK: 37,6 $0:0,79 SZH: CK: SO:
Karfiolos z6ldségpastétom
Zsemle
Allergének: Allergének:
1

EN: 195 EN:
75:4,5 TZ5:0,5 FH: 4,8 zs: TZS: FH:
SZH: 31,6 CK: 0,6 s0: 1,05 SZH: CK: SO:

2025. 03. 31.—2025. 04. 06.

szombat

Gylmolcstea

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



