Tej
Extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

s,

Allergének:
1,7

<
o
‘O
~
—

EN:304
2S:5,6
SZH:52,8

T75:2,8
CK:27,5

FH: 10,5
50:0,93

Tavaszi leves
Vadas szarnyas ragu
Makaroni tészta
Narancs

EBED

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:497
75:19,3 TZS: 3
SZH:59,8 CK:13,5

FH: 18,6
$0:1,26

Sajtkrém
Teljes kidrlési zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:178
75:2,4 T2S: 1,1
SZH:30,4 CK:1,6

FH:7,4
50:0,9

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 302
75:10,6
SZH:37,6

TZS: 6,3
CK: 8,1

FH: 12,1
50:1,24

Almalé 100%-os
Serpeny@s burgonya szérnyas hu
Cékla savanyusag

Allergének:
10,12
EN: 365
75:12,1 T25: 1,4 FH: 11,1
SZH:50,8 CK: 26,7 50:1,21
Kockasajt

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 191
75:5,6 T25:3,5 FH: 6
SZH:27,5 CK:2,2 50:0,95

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Pdréhagymas turdkrém
Teljes ki6rlésl zsemle

Allergének:
1,7
EN: 203
75:2,8 TZ5:1,6 FH:7,9
SZH:35 CK: 8,8 50:0,7
Paradicsomleves
Rantott halfilé
Petrezselymes rizs
Vegyes salata
Allergének:
1,3,4,9,10,12
EN: 589
75:12,7 TZ5:1,9 FH:18
SZH:99,1 CK: 21,5 50:1,13
Piskota szelet
Alma
Allergének:
1,3,5,6,7,8
EN: 130
75:5,6 TZ5:2,8 FH:2
SZH:20,6 CK: 16,2 50:0,13

csutortok

Tejbedara
Kakads szdrat

Allergének:
1,7
EN: 219
25:5,7 TZ5:3,8 FH:7,2
SZH:34,4 CK: 23,1 50:0,38

Tarhonya leves
Csirkeporkolt
Tokfézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 396
25:12,6 TZS:3 FH:17,9
SZH:50,6 CK:7,8 S0: 1,25
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 172
75:3 TZ5:0,8 FH: 7,4
SZH:26,1 CK: 0,4 50: 1,06

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Magyaros margarinkrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,10
EN: 200
75:4,6 TZ5:1,4 FH: 4,1
SZH:33,7  CK:7,8 50:1,09
Bableves

Sajtos zoldségvagdalt
Pritaminos rizs

Csemegeuborka
Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 423
75:13,4 TZS:2,4 FH:12,8
SZH: 61,7 CK: 6,1 $0: 1,66

Karfiolos z6ldségpastétom

Zsemle
Allergének:
1
EN: 195
75:4,5 TZ5:0,5 FH: 4,8
SZH:31,6  CK:0,6 50: 1,05

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2025. 03. 03.—2025. 03. 09.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Mini dzsem
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

s,

Allergének:
1,7

<
o
‘O
~
—

EN:319
Z5:5,6
SZH:52,6

TZ5: 2,6
CK:27,1

FH:9,7
50:1,05

Eperkrémleves
Zo6ldséges szarnyas rizottd
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN:461
75:14,4
SZH:65,1

T75: 2,1
CK:25,8

FH: 15,8
$0:1,71

Sajtkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:159
75:1,8 T75: 0,8
SZH:27,9 cK:1

FH: 6,1
50:0,94

Nyiregyhdaza

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
17
EN: 292
25:5,6 T25:2,8 FH: 10,4
SZH:51,4 CK: 26,4 50:0,93

Kéménymagleves
Dino szelet
Piritott zsemlekocka
Z6ldborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,89,10,11,12
EN: 451
25:12,7 T25:1,9 FH:22,8
SZH:56,6 CK: 11,1 $0:1,37
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 239
75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,6
SZH:30,6 CK: 0,6 50: 1,05

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

Tejeskavé
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 310
75:5,4
SZH:50

T25:2,4
CK: 19,9

FH:10,3
50:1,01

Zoldségleves
F6tt csirkecomb filé
Meggymartas
F6tt burgonya

Allergének:
1,7,10,12

EN: 389
75:12 T25:1,9
SZH:52,5 CK: 27,9

Frkils2
$0: 0,65

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 174
75:3,5 T25: 1 FH:7
SZH:26,9 CK: 0,8 50:1,22

csutortok

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,4,6,7,10

EN: 203
25:33
SZH:33,9

TZS: 0,5
CK: 8,4

FH:7,6
50:0,89

Babgulyas
Tejbedara
Kakads szorat

Teljes kiGrlési kenyér

Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 567
75:16,9 TZS:5,9 FH: 22,5
SZH:77,6 CK: 37 $0:0,97
Vajkrém
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN: 183
75:3,5 TZS: 2 FH:5,3
SZH:30,6 cK: 1 50:0,79

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Félbarna kenyér

Zoldpaprika

Allergének:
i3

EN: 210
25: 4,6
SZH: 34

TZS: 1,4
CK: 8,4

FH:6,2
50:0,79

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Olaszos teljes kiGrlésti penne

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 354
75:10,9 TZS:4,5 FH: 14,6
SZH: 46,1 CK: 8,7 50: 0,99
Tejszelet
Alma
Allergének:
13,67
EN: 147
75:6,6 TZ5: 4,9 FH:2,3
SZH: 19,2 CK: 14,4 50:0,19

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

£ nm’g/

2025. 03. 10.—2025. 03. 16.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Margarin

s,

Allergének:
1,7

<
o
‘O
~
—

EN:297
25:5,6 TZS:2,8
SZH:51,4 CK:26,2

Csirkeporkolt

Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

EBED

Allergének:
1,3,10,12

EN:358
25:8,8 TZS:1,4
SZH:50,1 CK:7,2

Zoldfliszeres margarin
Teljes kiGrlési kenyér

Zo6ldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:171
75:4,7 TZS: 1,4
SZH:26,6 CK:0,7

Teljes ki6rlésu kenyér

Nyiregyhdaza

Epres joghurt
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 260
75:1,7 TZ5:0,6
SZH:49,7 CK:19,4

FH:7,8
50:0,75

Zoldborsdleves
Husgomboc csirkehussal
Paradicsommartds
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 396
25:10,2 T25:1,5 FH:17,5
SZH:54,8 CK: 21,3 $0:0,99
Sajtszelet
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 217
75:8 TZS: 4,6 FH:9
SZH:25,9 CK: 0,4 50:1,1

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN: 200
75:2,7 TZS: 1,4 FH:8,1
SZH:34,1 CK: 8,8 50:0,78
Oszibarack krémleves
Flszeres csirkemell
Petrezselymes rizs
Coleslaw
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 504
75:13,8 TZS:2,2 FH:22,9
SZH:71,4 CK: 24,2 $0:1,11
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 190
75:3,3 TZ5:0,9 FH:7,6
SZH:30,5 CK: 0,7 50:1,17

csutortok

Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének:
1,5,6,7,8,11
EN: 165
75:3,4 TZ5:2,1 FH:8,1
SZH:25,2 CK: 15,2 50:0,36

Daragaluska leves
Csirkefasirt
Sargaborsofézelék
Narancs

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12
EN: 510
25:12,8 TZS:2,6 FH: 25,6
SZH:64,6 CK:9,4 S0: 1,68
Sajtszelet
Margarin
Cséaszarzsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,3,6,7,8,11,12
EN: 252
75:10,3 TZ5:5,8 FH: 9,6
SZH:30,2 CK: 1,6 S0: 1,04

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje honl

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 209
75:3,9 TZ5:0,8 FH:5,6
SZH:34,9  CK:8,9 50:0,93
Hamisgulyas
Mak szérat
Nudli
Vanilias 6ntet
Alma
Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12
EN: 701
75:13,8 TZS:2,8 FH: 15
SZH: 105,4 CK:37,1 $0:1,72
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH: 27,9 CK: 2,1 50:1,15

TUDJ MEG b
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

£ nm’g/

2025. 03.17.-2025. 03. 23.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



s,

<
o
‘O
N
|—

EBED

UZSONNA

75:5,7
SZH:51,1

Kakads tej
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,7

EN:318
TZ5: 2,6
CK:21,8

FH: 10,5
50:0,99

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bdcskai szarnyas rizseshus
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:462
75:18,5
SZH:56

TZS:3,7
CK:6,6

FH: 16,2
$0:1,31

Sajtkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,7,12

EN:161
75:1,8
SZH:28,4

T75: 0,8
cK:1,4

FH: 6
50:0,9

Nyiregyhdaza

Vanilias tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 301
25:5,9
SZH:48,1

TZS: 2,6
CK: 21,3

FH: 10,1
50:0,88

Lebbencsleves
Fokhagymas csirke aprépecsenye
Fejtett babfézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 576
75:14,9 T25:3,1 FH: 28,6
SZH:78,5 CK:4,3 S0: 1,68
Sajtszelet
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 224
75:8 TZS: 4,6 FH:9,1
SZH:27,5 CK: 0,7 sO: 1

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 198
ZSH315] TZS:1 FH:6,8
SZH:33,4 CK:7,8 50:1,22

Paradicsomleves
Grillfszeres csirkemell
Petrezselymes burgonya

Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 434
75:10,6 T25:1,3 FH:23,7
SZH:56,6 CK: 20,3 $0:0,97
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 230
75:7,2 TZ5:3,8 FH:9,8
SZH:30,1 CK: 0,6 50: 1,09

csutortok

GylUmolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 209
75:1,7
SZH:39,5

TZ5:0,6 FH: 6,8
CK: 8,7 50:0,88

Nyirségi gombdcleves csirkehus
Daras metélt
Eperéntet
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,8,10,12
EN: 562
75:13,4 125:3,1 FH: 22,4
SZH:86 cK:152  S0:0,87

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 168
75:3,5 Tz5: 1 FH:6,8
SZH:26 CK: 0,4 $0:1,22

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
1,7
EN: 203 EN:
25:2,1 T25:1,1 FH: 6,8 zs:
SZH: 37,6 CK: 12,4 50:0,7 SZH:
Z6ldségleves
FGtt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 378 EN:
75:8,9 TZS:2,8 FH:12,4 ZS:
SZH: 54,9 CK: 14,9 $0: 0,67 SZH:
Mandarin
Sos tallér
Allergének:
EN: 125 EN:
75:1,7 TZS: 0 FH: 0,9 zs:
SZH: 25,2 cK: 8 s6:0 SZH:

Gylmolcstea
Barackos turékrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2025. 03. 24.—2025. 03. 30.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Csokis gabonagolyé

s,

TiZORAI

Allergének:
1,5,6,7,8,11
EN:168
75:3,8 TZ5:2,2 FH:7,8
SZH:25,6 CK:16,6 50:0,26

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt csirkehussal
Csalamadé

Teljes ki6rlési kenyér

EBED

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12

EN:371
Z5:8,1 TZ5:1,9
SZH:49,4 CK:3,2

FH: 20,2
$0:1,92

Margarin
Félbarna kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,12

UZSONNA

EN:146
75:2,6 T75: 0,8 FH:3,8
SZH:26,5 CK:1 50:0,73

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Afonyas tarékrém
Teljes ki6rlési zsemle

Allergének:
17
EN: 215
75:2,1 T25:1,2 FH: 7,5
SZH:39,9 CK: 13,7 50:0,61

Bagolyborsé leves
Bazsalikomos paradicsommartas
Ors6 tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,3,7,9,10,11,12
EN: 551
75:19,7 T25: 6,3 FH: 20,8
SZH:69,5 CK:12,8 50:1,15

Tengeri sds kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
75:0,4 T75:0,1 FH:2,3
SZH:27 CK: 8,4 50:0,38

DIETAS ETLAP

Sertéshismentes étrend - Ovoda

szerda

Tejeskavé
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 310
25:5,4 TZ5:2,4 FH:10,3
SZH:50 CK: 19,9 50:1,01

Almalé 100%-o0s
Pérolt csirkemell
Sajtmartas
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,10,12

EN: 432
25:8,5 T2S:2,9 FH:25,4
SZH:63 CK: 26,4 $0:1,22

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 173
75:3,4 T25: 1 FH:7,1
SZH:27,3 CK: 0,4 50:1,12

csutortok

GylUmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 240
75:8 TZS: 4,6 FH:8,7
SZH:33 cK: 8 50:1,05

Zoldségleves
Csirkeporkolt
Paradicsomos kaposzta fézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,10,12
EN: 384
75:10,5 TZ5:1,6 FH: 18,4
SZH:49,4 CK: 21,4 S0:1,36
Sajtkrém
Margarin
Zsemle
Saldta levél
Allergének:
1,7
EN: 195
75:3,7 TZ5:1,2 FH: 6,7
SZH:32 CK: 1,2 50:0,93

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej lbeleertvealaktozl) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

216 51 <1 1
y ! Az étlap

is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill

k o Magyar Menadn  HUNGAST

(GYERMELY!

gjeldlt ételek fényképes receptje h P!

(Un_i'vér

(www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,7,10
EN: 211 EN:
25:4 125:0,8 FH: 5,7 zs: TZS:
SZH: 34,8 CK: 8,8 50:0,91 SZH: CK:
Tejf6los burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat
Alma

Allergének:

1,7,8,9,10,12
EN: 573 EN:
75:11,2 TZS:2,4 FH: 11,5 zs: TZS:
SZH: 101,7 CK: 31,2 $0: 1,04 SZH: CK:

Barackos joghurt
Zsemle
Allergének:
1,7

EN: 279 EN:
75:1,6 TZ5:0,6 FH: 7,8 zs: TZS:
SZH: 56 CK: 24,4 50:0,75 SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

Allergének:

Allergének:

FH:

FH:

2025. 03. 31.—2025. 04. 06.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



