<
o
‘O
N
|_

EN:168

25:3,8

SZH:25,6

o
L
o
L

EN:426

7S:15,2

SZH:49
<
=
=2
(9p)]
N
-

EN:161

75:3,6

SZH:27

Tej
Csokis gabonagolyd

Allergének:
1,6,7

T25:2,2
CK:16,6

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamadé

Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,7,10,12

TZS:4,6
CK:3,1

Vajkrém
Félbarna kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,7

T25:2,2
CK:1,3

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Afonyas tarokrém
Teljes kidrlést zsemle

Allergének:
1,7
EN:215
FH:7,8 75:2,1 T25:1,2 FH:7,5
50:0,26 SZH:39,9 CK:13,7 50:0,61
Bagolyborso leves
Bazsalikomos paradicsommartas
Orso tészta
Sajt szérat
Allergének:
1,79
EN:524
FH:18,4 75:18,2 T25:6,9 FH:20,1
50:1,98 SZH:67 CK:12,8 50:1,49
Tengeri sds kukoricasnack
Mandarin
Allergének:
EN:130
FH:4,5 75:0,4 T25:0,1 FH:2,3
50:0,79 SZH:27 CK:8,4 50:0,38

EN:309
75:6,5
SZH:48,8

EN:459
75:10,7
SZH:76,1

EN:194
75:6,1
SZH:27,3

ETLAP

Ovoda

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

lIZS S35
CK:23,4

Almalé 100%-os
Panirozott halrad
Pritaminos rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
14

T25:1,2
CK:29,9

Sertésparizsi
Margarin
Teljes kidrlés(i zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

T2S:2,2
CK:0,4

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
e o

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé al

rol kérjiik érdeklédj a kiszol y

Il Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

Tiazi Arany

Gylmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:240
FH:9,9 75:8 T25:4,6
50:0,63 SZH:33 CK:8
Csontleves
Paradicsomos husos kdposzta
Teljes kidrlést kenyér
Allergének:
1,3,9,12
EN:370
FH:13,4 75:16,2 T25:4,4
50:1,23 SZH:37,2 CK:12,9
Gépsonka
Margarin
Csészarzsemle
Salata levél
Allergének:
1,6,7
EN:208
FH:6,3 75:6,1 125:2,5
50:1,05 SZH:30,7 CK:2

£
TUDJ MEG |
TOBBET!

]\/ﬂ'rpf méy/

2025. 03. 31.—2025. 04. 04.

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlésti kenyér

Zo6ldpaprika

Allergének:
1,3,10

EN:211
FH:8,7 75:4
50:1,05 SZH:34,8

TZ5:0,8
CK:8,8

FH:5,7
50:0,91

Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat
Alma

Allergének:
1,7,9,12

EN:573
75:11,2
SZH:101,7

FH:15,8
50:0,99

T2S:2,4
CK:31,2

FH:11,5
50:1,04

Barackos joghurt
Kifli

Allergének:
1,7
EN:266
FH:7,5 752
50:1,23 SZH:52,8

i E
- A

Ei- .
[=]k;

TZ5:0,8
CK:24,9

FH:7,8
50:0,63

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

ETLAP

Ovoda

szerda

HUNGAST

/\/ﬁ're( még /

2025. 04. 07.—2025. 04. 11.

Tei Gyumolcstea
p ! GyUmolcstea Gyumolcstea P Fétt tojas
Sérgabarack extra dzsem 5 . . Mee e ol . Karamellas tej .
— . Mediterran tonhalkrém Vanilias tarokrém o . Margarin
Margarin A Fahéjas csiga s P
< A 2 Teljes kidrlési kenyér Zsemle Teljes kidrlés( kenyér
Félbarna kenyér .
o Paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7 1,3
EN:283 EN:188 EN:232 EN:353 EN:214
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:2 TZ5:1 FH:7,2 25:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 Z5:11,5 TZ5:6,3 FH:8,1 75:4,6 TZ5:1,4 FH:6,2
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:33,6 CK:8,3 50:0,83 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:33,9 CK:7,8 50:0,84
. ” Voroslencse krémleves
Lebbencsleves Vel s Paradicsomleves Tojasleves Leves gyon,
Sertésporkolt I3 s Grillfliszeres csirkemell Sertéshusgolyd . & gy
h ATV Burgonyas tészta p . . . p Réntott sajt
Zoldborsoéfézelék p . Parolt rizs Vitaminsalata .
o Cékla savanyusag . - . Petrezselymes rizs
D Teljes kidrlés( kenyér Flszeres karotta kukoricdval Tort burgonya L
N Tartdrmartas
o0
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,9,10 13,12 1,3,7,10,12
EN:473 EN:399 EN:532 EN:427 EN:769
75:15,4 TZS:5,3 FH:23,8 75:10,6 Tz5:1,4 FH:14,5 75:16,9 TZ5:2,9 FH:25,4 75:17,5 TZS:2 FH:15,2 75:34,3 TZ5:10,5 FH:24,3
SZH:54,4 CK:12,1 50:0,97 SZH:59 CK:6,9 50:1,73 SZH:69 CK:16,8 50:0,99 SZH:52,5 CK:5,8 50:1,42 SZH:80,5 CK:9,4 50:1,97
P Sajtszelet Pulykasonka Paprikas szalami
Kenémajas . . . s (i A
<[ o Margarin Margarin Margarin Kakads izl habos puding
Kifli . gy 2 B DRV 2 ;
o L, Zsemle Teljes kiGrlést kenyér Teljes kiérlést kenyér Mandarin
Kigyouborka . X 2
= Retek Zo6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 7
EN:193 EN:240 EN:168 EN:198 EN:204
IZSESN TZS:2 FH:7,1 ZSa0) TZS:4,4 FH:9,8 Z5:3 TZs:0,9 FH:7 75:6,9 TZS:2,5 FH:6,2 75:4,2 TZS:2,8 FH:2,7
SZH:27,7 CK:1,6 50:0,87 SZH:30,5 CK:0,6 50:1,07 SZH:26,8 CK:0,7 50:1,32 SZH:26,1 CK:0,5 50:1,16 SZH:37,2 CK:30,8 50:0,12
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, ly él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A H USM ENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat()ségi programa

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

Hazi Arany

TUDJ MEG
TOBBET!

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.




HUNGAST

/\/ﬁ're( még /

ETLAP

Nyiregyhéza Ovoda 2025. 04. 14.-2025. 04. 18.

szerda

Gylmolcstea N
A Gyumolcstea

Tej Gépsonka Vanilias tej Poréhagymas tarokrém
Z Dzsungel gabonapehely Margarin Brids g;semle
o Teljes kidrlés( kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 16,7 1 13,7 1,7
EN:165 EN:202 EN:350 EN:220 EN:
75:3,4 T25:2,1 FH:8,1 75:3,8 125:1,3 FH:6,8 75:7,4 125:3,9 FH:9,9 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 zs: TZS: FH:
SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36 SZH:33,7 CK:8,2 50:1,32 SZH:57 CK:27,2 50:0,67 SZH:38,2 CK:9,1 50:0,73 SZH: CK: SO:
. Almalé 100%-os , .
Zo6ldségleves . - Zellerkrémleves Csirkeraguleves
. Rantott sertésszelet P p ¥
Dino szelet S Piritott kenyérkocka Tejbedara UNNEPNAP
Majorannas burgonyafézelék Kénosztasalsta Tarhonyas hus Kakads szérat
() Teljes kidrlési kenyér IR Csalamédé Narancs
NI Husvéti desszert
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,12 1,37 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:470 EN:700 EN:455 EN:379 EN:0
7S:12,4 TZS:2,3 FH:18,4 25:19,6 TZS:6,2 FH:26 75:18,3 TZS:5 FH:19,3 75:8,6 T25:4,9 FH:18,3 ZS: TZS: FH:
SZH:66,4 cK:3 50:1,84 SZH:101,8 CK:36,6 50:0,6 SZH:51,3 CK:4,8 50:1,43 SZH:54,9 CK:35,9 50:0,81 SZH: CK: SO:
Vaikrém Reszelt sajt Sertésparizsi
< Teljes kloJrIést’i kenyér Blaiean Margarin Barackos joghurt
o ! Retek 2 Zsemle Teljes kidrlésii zsemle Teljes kidrlési kifli
= Zoldpaprika Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1,7 1 1,7
EN:166 EN:241 EN:194 EN:266 EN:
75:3,6 T25:2,1 FH:4,8 75:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:6,1 125:2,2 FH:6,2 75:2 725:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH:
SZH:26,8 CK:0,7 50:0,86 SZH:30,7 cK:1 50:1,05 SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
" AHUSMENTES NAP

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat()ségi programa

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.




Nyiregyhdaza

ETLAP

Ovoda

szerda

HUNGAST

/\/ﬁ're( még /

2025. 04. 21.-2025. 04. 25.

Gyumolcstea

Gylmélcstea -~ Tej - iy
P GylUmolcstea n Fétt tojas
Korozott P Szamdca extra dzsem .
— Sajtkrém . Margarin
Zsemle Brmea (M Voo 3 Margarin Py g 2
< . B Teljes kidrlésti kenyér p 2 Teljes kidrlési kenyér
oc Zo6ldpaprika Félbarna kenyér paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 17 13
EN: EN:225 EN:186 EN:283 EN:214
zs: TZS: FH: 75:2,6 125:1,3 FH:9 75:1,8 125:0,8 FH:5,9 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:4,6 TZ5:1,4 FH:6,2
SZH: CK: SO: SZH:39,2 CK:9,5 50:0,73 SZH:34,9 CK:8,4 $0:0,9 SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93 SZH:33,9 CK:7,8 50:0,84
(o [ Zoldségkrémleves
. . Bableves flistolt hussal g " Daragaluska leves
Zoldborséleves Amerikai sajtos tészta Leves gyongy Sajtos zoldsegvagdalt
UNNEPNAP Rakott karfiol ! Panirozott halrud y g . g
. . Alma . Burgonyaptiré
Teljes kidrlés(i kenyér p 2 Petrezselymes rizs A g
() Félbarna kenyér Cékla savanydsag
NI Coleslaw
o0
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,79 1,3,4,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:0 EN:415 EN:544 EN:535 EN:363
ZS: TZS: FH: 75:19,9 TZS:5,8 FH:16,5 75:19,6 TZS:6,7 FH:22,4 75:18,4 TZS:3,6 FH:17,4 75:9,9 TZS:3,2 FH:10,9
SZH: CK: SO: SZH:39,6 CK:4,6 50:0,79 SZH:70,3 CK:15,4 50:1,83 SZH:72,8 CK:7,2 50:1,63 SZH:53,2 CK:6,4 50:1,76
. Csemege szalami Csirkemell sonka
Sajtszelet X . .
<[ . Margarin Margarin Kockasajt
Margarin n VR Ved et -
o , , Zsemle Teljes ki6rlés(i zsemle Kifli
Félbarna kenyér —
= Kigyéuborka Retek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1 1 1,7
EN: EN:210 EN:216 EN:176 EN:203
zs: TZS: FH: 75:8 125:4,6 FH:8,7 75:6,9 125:2,3 FH:6,5 75:3,4 TZ5:1 FH:7,2 75:6,6 TZ5:4 FH:7
SZH: CK: SO: SZH:25,6 CK:0,6 50:1,05 SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12 SZH:27,7 CK:0,4 50:1,14 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
" AHUSMENTES NAP

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat()ségi programa

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.




oc
O
i
-
EN:328
75:14
SZH:37,7
o
S
(aa]
(NN}
EN:381
75:12
SZH:50,8
Z
=z
(%]
N
>
EN:163
75:3,4
SZH:27,1

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré;
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7

T25:7,8
CK:20,2

Z6ldségleves
Négysajtos csirkeragu
Parolt rizs

Allergének:
1,3,7,12

125:2,6
CK:2,2

Natur szendvicskrém

Teljes kidrlés(i kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1,7

T25:1,6
CK:1,1

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Afonyas tarokrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN:232
75:2,1 TZ5:1
SZH:43,1 CK:14

FH:8,8
50:0,66

Almalé 100%-0s
Bolognai sertésragu
Teljes kidrlésl spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,7,9

EN:577
75:22,9 TZ5:8
SZH:64,5 CK:30

FH:16,9
50:1,14

Pulykasonka
Margarin

Teljes kidrlés( kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:165
FH:4,4 75:3
50:0,82 SZH:26,2

TZ5:0,9
CK:0,4

6.Sz6jabab; 7. Te
Lot R

FH:8
50:0,65

FH:24,6
50:0,51

FH:7
50:1,32

iek. Az ételek allergé al

rol kérjiik érdeklédj a kiszol y

Il Az étlapval

EN:241
ZS577)
SZH:34

EN:530
75:6,9
SZH:88

EN:120
75:0,4
SZH:25,5

ETLAP

Ovoda

szerda

Gylimolcstea
Sajtszelet
Margarin

Teljes kidrlésti zsemle

Allergének:
1,7

TZS:4
CK:7,8

Meggyleves
Réantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Vitaminsaldta

Allergének:
1,3,7,12

T25:1,2
CK:26,1

Tengeri sés kukoricasnack
Alma

Allergének:

TZ5:0,1
CK:7,4

ej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdm-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

Tiazi Arany

]\/ﬂ'rpf méy/

2025. 04. 28.—2025. 05. 02.

Allergének:
EN: EN:
FH:9,1 zs: TZS: FH: zs:
50:1,04 SZH: CK: sO: SZH:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:
EN:0 EN:0
FH:25,6 ZS: TZS: FH: ZS:
50:0,63 SZH: CK: SO: SZH:
Allergének:
EN: EN:
FH:2,1 ZS: TZS: FH: ZS:
50:0,38 SZH: CK: SO: SZH:

£
TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
Tz8: FH
CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



