Karamellas tej (7)

<_E Fahéjas csiga (1,3,7)
o
‘O
\N Allergének:
— 137
EN:353
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51
Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Z6ldborsofézelék (1,7)
(@) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Ll
o
L Allergének:
1,7,12
EN:412
75:9,8 T25:3,3 FH:19,9
SZH:55,7 CK:11,8 50:0,95
Kenémajas
< Hosszu zsemle (1,6)
2 Zo6ldpaprika
5
m Allergének:
o) 1,6
EN:227
75:5,5 T75:2,1 FH:8,2
SZH:35,9 CK:0,9 50:1,06

Nyiregyhdaza

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,6,7
EN:331
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:430
75:16 T25:3,3 FH:15
SZH:54,4 CK:7,3 50:1,71

Soproni felvagott

Margarin
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:200
75:6,3 T25:2,3 FH:6,5
SZH:28 CK:0,6 50:1,12

szerda

Gylmolcstea
Vanilias tarékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66

Zo6ldséges lencseleves (1,10)
Réantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:720
75:32,2 T25:9,2 FH:22,9
SZH:83,6 CK:10,6 50:1,8

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:160
75:3,3 T25:1,6 FH:4,4
SZH:26,6 CK:0,7 $0:0,86

ETLAP

Ovoda

csutortok

GylUmolcstea
Brokkolikrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:196
75:1,8 T25:0,9 FH:5,1
SZH:37,6 CK:8,2 50:0,78

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Rakott kelkaposzta (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,7
EN:481
25:23 TZS5:6,2 FH:16,4
SZH:51,8 CK:12,1 50:0,74
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:197
75:6,9 T25:2,5 FH:6,2
SZH:26 CK:0,5 50:1,12

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

HUNGAST
Kerek méy /.

2025.12. 01.—2025. 12. 07.

szombat

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének: Allergének:
1,3
EN:209 EN:
75:4,6 125:1,4 FH:6 zs: TZS:
SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Sult csirkecomb
Hagymas tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12)
Mikulas desszert (1,6)
Allergének: Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN:413 EN:
25:13 TZ5:3,4 FH:7,3 z5s: TZS:
SZH:62,8 CK:22,6 50:1,29 SZH: CK:
Tengeri sés kukoricasnack
Mandarin
Allergének: Allergének:
EN:130 EN:
75:0,4 125:0,1 FH:2,3 zs: TZS:
SZH:27 CK:8,4 50:0,38 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
<_E Dzsungel gabonapehely (1,6)
o
‘O
\N Allergének:
— 167
EN:165
75:3,4 T25:2,1 FH:8,1
SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36
Z6ldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Sertéspaprikas (1,7)
(@) Bulgur (1)
L
o
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:432
75:18,1 TZS:5,2 FH:14,4
SZH:46,1 CK:2,2 50:0,87
Magyaros vajkrém (7)
< Teljes ki6rlési kenyér (1)
2 Jégcsapretek
5
m Allergének:
) 1,7
EN:164
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7
SZH:26,5 CK:1 50:0,87

Nyiregyhdaza

Kakaos tej (7)
Brios (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
25:7,7 T25:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirke gyros
Friss saldta
Joghurt 6ntet (7)
Piritott burgonya (12)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:480
75:17,2 TZS:2,7 FH:26,9
SZH:45,2 CK:5,4 50:1,91
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:224
75:8 TZ5:4,6 FH:9,1
SZH:27,5 CK:0,7 SO:1

szerda

Gylmolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:186
75:1,8 T25:0,8 FH:5,9
SZH:34,9 CK:8,4 50:0,9

Tarkonyos csirkeraguleves
(1,7,9,12)
Kaposztas tészta (1)

Allergének:
1,7,9,12
EN:401
75:10,1 TZ5:1,9 FH:15,3
SZH:59 CK:17,5 50:0,73
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:211
75:6,1 TZ5:2 FH:6,7
SZH:30,3 CK:0,7 50:1,1

ETLAP

Ovoda

csutortok

GylUmolcstea
Tojaskrém (3,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,10
EN:243
56 TZ2S:2,3 FH:6,1
SZH:38,3 CK:9 50:0,75

Sargaborsé krémleves (1)
Leves gyongy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma

Allergének:
1,3,7,12

EN:588
75:21,8
SZH:69,5

TZ5:9,8 FH:20
CK:10,6 $0:1,35

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:212
75:8 TZ5:4,6 FH:8,9
SZH:25,9 CK:0,6 50:1,05

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

HUNGAST
Kerek méy /.

2025. 12. 08.—2025. 12. 14.

szombat

Gyumolcstea

Gylmdlcst B
yumocstea Zala felvagott

Csirkemell sonka

. Margarin
Margarin &
s . Zsemle (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) L
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1
EN:198 EN:241
75:3,5 TZ5:1 FH:6,8 75:5,9 TZ5:2 FH:7,2
SZH:33,4 CK:7,8 50:1,22 SZH:37,9 CK:8,1 50:1,05

Narancslé 100%-0s
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halrad (1,4)
Rizibizi

Képosztasalata Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének:
1,4,7,12 1,7,9
EN:512 EN:540
25:11,3 TZ5:1,6 FH:17,7 25:21 T28:7,7 FH:21,8
SZH:81,9 CK:29 50:1,23 SZH:61,8 CK:25 $0:0,55
Mandarin Kockasajt (7)
Taré rudi (6,7) Teljes kidrlésdi kifli (1)
Allergének: Allergének:
6,7 1,7
EN:143 EN:178
75:4,5 125:3,9 FH:3,9 75:6,4 125:3,9 FH:6,5
SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03 SZH:22 CK:1,3 50:1,23

TUDJ MEG |
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:

5 TZS: FH
SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

s Tz5: FH
SZH: CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Nyiregyhdaza

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

2025.12.15.-2025. 12. 21.

szombat

HUNGAST
Kerek méy /.

vasarnap

e Gylmolcstea GylUmolcstea Tej (7) Gylmolcstea
Vanilias tej (7) o e o p . A
Margarin Korozott (7) Fétt tojas (3) Szamdca extra dzsem Soproni felvagott
= L Zsemle (1) Margarin Margarin Margarin
<C Foszlés kaldcs (1,3,7) - ’ i w . . . s .
oc Zo6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 13 1,7 1
EN:338 EN:225 EN:209 EN:283 EN:223 EN: EN:
75:10,2 TZ5:4,7 FH:10,3 75:2,6 T25:1,3 FH:9 75:4,6 TZ5:1,4 FH:6 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:6,4 125:2,3 FH:6,2 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:48,4 CK:26,4 50:0,8 SZH:39,2 CK:9,5 50:0,73 SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84 SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93 SZH:33,6 cK:8 50:1,22 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
PR Csontleves (1,3,9,12 s . Almalé 100%-os
Bableves fistolt hdssal (1,9) o ( A ) Z06ldséges karfiolleves (1,7,9) . i .
. . Szabolcsi toltott kaposzta (12) . oA Kukorica morzsas csirkemell csik
Eperkrémleves (1,7,12) Tejbedara (1,7) Tejfol (7) Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) 1)
Parajos penne (1,7) Kakads szérat el . Burgonyaptiré (7,12) )
) Teljes kiriés(i kenyér (1) Vil st Ly (1) @ e (6) PETESEITES
L | W Szaloncukor (6) e Coleslaw (3,7,10,12)
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9 1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:419 EN:451 EN:441 EN:385 EN:558 EN: EN:
Z5:11 TZS:3 FH:12,9 75:13,4 TZS:5,8 FH:18,8 75:17,4 TZS:8 FH:15,2 75:12,3 TZ5:4,2 FH:11,3 75:17,5 TZ5:2,4 FH:13,4 z5s: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH:66,1 CK:26,7 50:0,36 SZH:65,6 CK:28,9 50:1,65 SZH:54,7 CK:24,2 50:2,87 SZH:52,2 CK:7,7 50:1,56 SZH:85,4 CK:26,5 50:1,63 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Fustolt pulykaparizsi Csemege szalami Sajtszelet (7
Kenémajas N ‘p o . ! .( ) —
<[ Caiaa Margarin Margarin Margarin Piskota szelet (1,3,6,7)
Teljes ki6rlésti zsemle (1) CLixiiom a Clixiiow N
o Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1) Teljes kiGrlésl zsemle (1) Mandarin
=2 gy, Jégcsapretek Kigyéuborka Paradicsom
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1,7 1,3,6,7
EN:192 EN:190 EN:216 EN:222 EN:140 EN: EN:
75:5,3 T25:1,9 FH:6,5 75:6 T25:2,1 FH:6,2 75:6,9 T25:2,3 FH:6,5 75:7,9 TZ5:4,6 FH:9,1 75:5,6 125:2,8 FH:2,2 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:28,2 CK:1,3 50:0,94 SZH:26,3 CK:0,4 50:1,22 SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12 SZH:27,4 CK:0,4 s0O:1 SZH:22,1 CK:17,2 50:0,13 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed koszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

1Azl Arany

or Menzan  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott létre.




HUNGAST
Kerek mzf?.

ETLAP

Nyiregyhdza Ovoda 2025. 12. 22.-2025. 12. 28.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Gyumolcstea

Tej (7 BB
Jg ) Sertésparizsi
Méz .
—_— . Margarin
Margarin . RV <
< ) X Teljes ki6rlésii kenyér (1)
oc Félbarna kenyér (1) )
Jégcsapretek
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:292 EN:223 EN: EN: EN: EN: EN:
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:6,2 125:2,2 FH:6,2 zs: TZS: FH: zs: 1Z5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:33,8 CK:7,8 50:1,19 SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Fahéjas almaleves (1,7,12)
o o Daragaluska leves (1,3,9,12 < = .
Paprikds burgonya virslivel (12) g . (1,3,9,12) PIHENO NAP UNNEPNAP UNNEPNAP
Rakott zoldbab (1,7)
=) Csemegeuborka (10,12)
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:400 EN:354 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:15,1 TZS:6,2 FH:11,4 75:19,7 TZS:5,8 FH:14,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5s: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH:51,2 CK:23,7 50:2,43 SZH:28,5 CK:2,7 50:0,45 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sajtkrém (7 o .
< v v ) Tard rudi (6,7)
Teljes ki6rlésl zsemle (1) Kifli (1,7)
2 Zo6ldpaprika ’
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 16,7
)
EN:165 EN:236 EN: EN: EN: EN: EN:
75:1,8 TZ5:0,8 FH:6,3 75:5,4 125:4,1 FH:7,6 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,4 CK:1,3 50:0,8 SZH:38,2 CK:11,6 50:0,56 SZH: CK: sO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all ] Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
v T AHUSMENTES NAP

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

1Azl Arany

or Menzan  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott létre.




Gylmolcstea

Z: Sajtos pogacsa (1,3,7,12)
o
‘O
\N Allergének:
— 13,7,12
EN:196
75:6,5 TZ5:3,2 FH:3,4
SZH:29,9 CK:7,8 50:1,1
Eperkrémleves (1,7,12)
Bacskai rizseshus
=) Csemegeuborka (10,12)
L
o
L Allergének:
1,7,10,12
EN:522
75:20 T25:5,8 FH:15,4
SZH:68,8 CK:26,6 50:1,33
Zala felvagott
< Margarin
=z Teljes ki6rlési kenyér (1)
=2 Zo6ldpaprika
O
m Allergének:
) 1
EN:195
75:6,1 T25:2,1 FH:6,6
SZH:26,9 CK:0,7 50:1,1

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fo|d|mogyoro 6 Szé)abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-

Nyiregyhdaza

Tej (7)
Sdérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93

Almalé 100%-os
Vadas csirkeragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:450
75:11,6 T25:2,5 FH:18,1
SZH:67,5 CK:29,5 50:0,42

Vajkrém (7)
Teljes kiGrlést zsemle (1)

Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:166
75:3,5 T25:2,1 FH:4,8
SZH:27,4 CK:0,7 50:0,74

szerda

Tejeskavé (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:345
25:7,4 T25:3,9 FH:9,9
SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68

Zoldségleves (1,3,12)
Lencsefézelék (1,7,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Korte
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:440
25:11,1 TZ5:2,9 FH:17,4
SZH:62,9 CK:8,9 50:1,41
Kenémajas
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Lilahagyma
Allergének:
1
EN:190
75:5,4 T25:1,9 FH:6,4
SZH:27,2 CK:1,3 50:1,04

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azeteiekallergentartalmarol kérjiik érdeklédj a ki

kérjiik, megértésed készonjiik. A talom jelélés
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi

HoxGast

ételek fényképes receptje honl,

él! Az étlapva

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany

ETLAP

csutortok

EN:
IZ53
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Ovoda

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
gy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
sO:

HUNGAST

Kerek méy /

2025. 12. 29.-2026. 01. 04.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
PIHENG NAP
Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: EN:
zs: TZS: FH: z5s: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
1) AHUSMENTES NAP
L fenntarthat6sagi program a
el .m Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



