Nyiregyhdaza

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend - Ovoda

szerda

csutortok

P Rizsital Gyumolcstea R Gyumolcstea
Karamellas rizsital . Gyumolcstea e .,
. Extra dzsem Méz o Fétt tojas (3)
— Margarin . . Brokkolikrém (10) N
< Zsemle (1) Margarin Margarin Zsemle (1) Margarin
oc Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 1 1 1,10 13
EN:319 EN:329 EN:257 EN:194 EN:209
75:4 TZ5:0,8 FH:4,8 75:4 T25:0,8 FH:4,2 75:2,4 TZ5:0,6 FH:4,4 75:1,8 TZ5:0,4 FH:4,8 75:4,6 125:1,4 FH:6
SZH:64,7 CK:24,6 50:0,93 SZH:68,3 CK:30,9 50:1,13 SZH:53,6 CK:24,5 50:0,73 SZH:37,4 CK:8,1 50:0,78 SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84
. e Paradicsomleves (1,3,9,10,12
Fejtett bableves (1,3,9,10,12) Kéménymag leves (1,10,12) . (1,3,9,10,12)
Tarhonya leves (1,3,10,12) , . . ) Sult csirkecomb
ST Sertésraguleves (1,3,9,10,12) Rantott csirkemell (1,3) Kenyérkocka (1) s
Sertésporkolt (1,10,12) . . . Hagymas tort burgonya (10,12)
Z6ldborssfézelék (1,12) Granatos kocka (1,3,10,12) Petrezselymes rizs (12) Rakott kelkdposzta (1,10,12) o ahee el el
=) Teljes kidrlés( kenyé'r ) Cékla savanyusag (10) Csemegeuborka édesit8szerrel Teljes ki6rlési kenyér (1) (10,12)
10,12 Alma I
\55' () Mikulds desszert (1,6)
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,9,10,12 1,3,9,10,12 1,10,12 1,3,6,9,10,12
EN:480 EN:427 EN:670 EN:552 EN:679
75:14,5 T25:3,4 FH:20,9 75:13,9 TZ5:2,9 FH:15,6 75:27,7 TZ5:3,4 FH:27,1 75:22,9 TZ5:7,2 FH:19,6 75:36,7 TZ5:6,3 FH:23
SZH:60,6 CK:9,6 50:1,36 SZH:58,7 CK:7,4 50:1,77 SZH:76,9 CK:2,6 50:2,27 SZH:64,7 CK:10,2 50:1,1 SZH:61,1 CK:22 50:1,3
Soproni felvégott Paprikas szalami
Kenémajas P . & Margarin P . L .
< Margarin Cia i a Margarin Tengeri sés kukoricasnack
Zsemle (1) B Teljes ki6rlésti kenyér (1) s PR a .
=z A . Teljes kiGrlést zsemle (1) . Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin
Zo6ldpaprika . Jégcsapretek c
=2 Paradicsom Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1
EN:210 EN:200 EN:150 EN:197 EN:122
75:5,3 T75:1,8 FH:7,2 75:6,3 T25:2,3 FH:6,5 75:2,6 TZ5:0,8 FH:4 75:6,9 T25:2,5 FH:6,2 75:0,4 125:0,1 FH:2,2
SZH:31,4 CK:1,5 50:0,99 SZH:28 CK:0,6 50:1,12 SZH:26 CK:0,4 50:0,82 SZH:26 CK:0,5 50:1,12 SZH:25,3 CK:6,8 50:0,38

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a kiszolgalo ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

1Azl Arany

or Menzan  HUNGAST

TUDJ MEG
TOBBET!

Kerek mz;y 4

2025.12. 01.—2025. 12. 07.

szombat

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
z5s: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Rizsital
<_E Kakaés gabonapehely
o
‘O
\N Allergének:
-
EN:188
75:2,9 T25:0,3 FH:1,7
SZH:38,8 CK:17,2 50:0,31
Z6ldségleves (10,12)
Sertésporkolt (1,10,12)
Pérolt rizs (12)
()] Csemegeuborka (10,12)
L
o
L Allergének:
1,10,12
EN:392
75:14,3 T25:3,3 FH:12,9
SZH:51,9 CK:5 50:1,31
Magyaros margarinkrém (10)
< Teljes ki6rlési kenyér (1)
2 Jégcsapretek
5
m Allergének:
) 1,10
EN:170
75:4,6 TZ5:1,4 FH:4,1
SZH:26,3 CK:0,4 50:1,09

Nyiregyhdaza

Kakaos rizsital
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:309
75:4,5 TZ5:1,1 FH:4,4
SZH:61,7 CK:25,3 50:0,98

Tavaszi leves (1,3,10,12)
Gyros csirkecsikok (10)
Friss saldta (9,12)
Piritott burgonya (12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:439
75:17,8 TZS:1,5 FH:21,1
SZH:41,5 CK:2,1 50:1,97
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:181
75:3,8 Tz5:1,3 FH:7,1
SZH:28,2 CK:1,1 50:1,22

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend - Ovoda

szerda

Gylmolcstea
Kenémdjas
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:215
75:5,4 T25:1,9 FH:6,3
SZH:33,7 CK:8,3 50:1,04

Tarkonyos csirkeraguleves
(1,3,9,10,12)
Képosztds kocka (1,3,10,12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:407
75:14,4 TZ5:1,8 FH:15,8
SZH:51,8 CK:7,9 50:0,79
Sertés parizsi
Margarin
Zsemle (1)
Saldta levél
Allergének:
1
EN:211
75:6,1 TZ5:2 FH:6,7
SZH:30,3 CK:0,7 50:1,1

csutortok

GylUmolcstea
Hazi sonkakrém (10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,10
EN:208
75:2,6 TZS:0,7 FH:6,4
SZH:37,6 CK:8,4 $0:1,1

Z6ldborsokrémleves (10,12)
Kenyérkocka (1)
Sertéshusos rakott burgonya

(1,10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Alma
Allergének:

1,10,12
EN:625
25:21,2 TZ5:7,6 FH:21,1
SZH:81,2 CK:9,8 50:1,42

Séargarépakrém (10,12)
Félbarna kenyér (1)

Kigyouborka
Allergének:
1,10,12
EN:149
75:1,9 T25:0,5 FH:4
SZH:27,6 CK:0,4 $0:0,97

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik érdeklodj a ki

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

szombat

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

Kerek mz;y 4

2025. 12. 08.—2025. 12. 14.

vasarnap

Gyumolcstea
Zala felvagott

. Margarin
Margarin &
s . Zsemle (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) L
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1
EN:198 EN:241 EN:
75:3,5 TZ5:1 FH:6,8 75:5,9 TZ5:2 FH:7,2 z5: TZS: FH:
SZH:33,4 CK:7,8 50:1,22 SZH:37,9 CK:8,1 50:1,05 SZH: CK: SO:
Fahéjas almaleves (1,10,12 . p
! L ( ) Bolognai sertésragu (9,10,12)
Natur csirkemell (10) )
P Narancslé 100%-os
Rizibizi (10,12) Spagetti (1,3)
Képosztasalata (10,12) pag ’
Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,9,10,12
EN:447 EN:471 EN:
25:7,2 T25:1,1 FH:24,9 25:15,6 TZ5:3,9 FH:16,8 Z53 TZS: FH:
SZH:68,1 CK:29,3 50:1,25 SZH:61,8 CK:25 $0:0,23 SZH: CK: SO:
Gesztenyerud Karfiolos z6ldségpastétom
Mandarin Teljes kiGrlés(i zsemle (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
1
EN:92 EN:178 EN:
75:2,1 T25:1,9 FH:1,2 75:4,6 TZ5:0,6 FH:4,3 z5: TZS: FH:
SZH:16,1 CK:12,2 S0:0 SZH:28,4 CK:0,4 sO:1 SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Vaniliastej rizsitalbol

— Margarin
< Zsemle (1)
o
‘O
\N Allergének:
— 1
EN:321
75:4 TZ5:0,8 FH:4,8
SZH:65,1 CK:23,6 50:0,93
Eperkrémleves (1,10,12)
Parajos penne (1,3,10,12)
()
L
o
L Allergének:
1,3,10,12
EN:397
75:8,8 TZS:1 FH:9,4
SZH:69,6 CK:26,9 50:0,29
Kenémajas
< Teljes ki6rlésl zsemle (1)
2 Lilahagyma (12)
5
m Allergének:
) 1,12
EN:197
75:5,3 T25:1,9 FH:6,6
SZH:29,1 CK:1,7 50:0,94

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Magyaros margarinkrém (10)
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,10

EN:222
75:4,5 TZ5:1,2 FH:4,8
SZH:38,4 CK:8,4 50:1,01

Fejtett bableves fustolt hussal
(1,3,9,1
Tejbedara rizsitalbdl (1)
Kakaos szdrat
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:459
75:8,4 T75:1,8 FH:13,3
SZH:84,7 CK:32,1 50:1,85

FUstolt pulykaparizsi

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:190
75:6 TZ5:2,1 FH:6,2
SZH:26,3 CK:0,4 50:1,22

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend - Ovoda

szerda

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:209
75:4,6 TZ5:1,4 FH:6
SZH:33,1 CK:7,8 50:0,84

Csontleves (1,3,9,10,12)
Szabolcsi toltott kaposzta (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Szaloncukor

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:560
75:12,3 TZ5:3,6 FH:26
SZH:78,4 CK:44,1 50:3,76
Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:216
75:6,9 T25:2,3 FH:6,5
SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12

csutortok

Rizsital
Mini dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:329
754 125:0,8 FH:4,2
SZH:68,3 CK:30,9 $6:1,13

Karfiolleves (1,3,10,12)
Z6ldségvagdalt (1,3,10)
Burgonyapliré (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,10,12
EN:337
75:10,7 TZ5:2,1 FH:8,3
SZH:49,8 CK:5,7 50:2
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:179
75:3,7 125:1,3 FH:7,1
SZH:28,1 CK:0,8 50:1,22

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik érdeklodj a ki

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

Kerek mz;y 4

2025.12.15.-2025. 12. 21.

szombat

vasarnap

Gyumolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének:
1
EN:223 EN: EN:
75:6,4 125:2,3 FH:6,2 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:33,6 cK:8 50:1,22 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Almalé 100%-os
Fliszeres csirkemell (10)
Petrezselymes rizs (12)
Szines vegyessalata (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének:
10,12
EN:449 EN: EN:
25:9,8 TZ5:1,4 FH:22 z5s: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH:67,3 CK:27,5 50:1,05 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Keksz (6)
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
6
EN:126 EN: EN:
75:3,6 TZ5:0,4 FH:1,2 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:20,8 CK:10,4 50:0,18 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



